I'BY JIO «MBanropoackuii neHtp aas aereii ¢ OB3
CTPYKTYpPHOE MmojApa3ieieHue
«IleHTp paHHeil MOMOIIM JeTSM € OTPAHUYEHHBIMU BO3MOKHOCTSIMH 3/10POBbSD)

«BYCOI'PAA»

OpraHusaymusa COBMEeCTHOM AeATe/IbHOCTU poauTenen ¢ pe6EéHKom B
AOMALLHUX YC/I0BUAX
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ABTOp-COCTaBUTE/Ib:

yuntesb - gedpeKTonor
BbICLLIEN KaTeropum
/leleHKo

UpuHa ButasbeBHa




YBarkaemble pogutenu!

XO4y NpeAa/1oXuUTb BalleMy BHUMAHUIO OYEHb
MPOCTYIO, HO B TOXKe BpeMA O4E€Hb MHTEPECHYIO U
No/1Ie3Hyt0 Urpy ¢ bycamm.

ABTOPOM 3TOU MEeTOAUKU ABNAETCA U3BECTHbIV B
Poccuu neaaror Mawna MBaHoBHa PoamnHa.




O AMAAKTUYECKOM NO/Ib3e BYyC

MOHO HannucaTb MHOro, 3TO:

passutue MeNKOM MOTOPUKM; MOTOpUKM;

1 popmmpoBaHMe HaBbIKOB
NMPOCTPAHCTBEHHOW OPUEHTUPOBKM;

_l OnbIT KOMMYHUKaLUW;

_l 3HAKOMCTBO M 3aKper/ieHne CEHCOPHbIX
3TasZ1I0HOB (UBEeT, pOpMa, BE/IMHUHA);

| pasBMBaeT NamMATb, peyb, BOOOparkeHme,
MblLL/IEHME




OTrnpaB/iAeTecb B 3arag0yHbl :
BMecTe C peen bByCMHKOM BbINO/HAGTE pas/InyHbIe
33/aHMA U UrpaeTe B 3aHUMATE/IbHbIe UTPbI.

/lyvle HaKpbITb CTO/1 CKATEPTLIO, YTOOLI ByChbl He
CKO/Ib3U/IN.




[lepBoe ynpaxKHeHne «Y/IMTOYKa»

S AL

U CAenaTb HECKO/bKO BpaLLaTe/bHbIX A8

KUCTbIO PYKU, NPUXKMMAA ee K bycam. Takum obpasom
OycCbl 3aKpY4YMBAIOTCA B «Y/IUTKY»

AencTBUA MOXKHO COMPOBOXKAATb CTUXAMMU.




BoT 13 6yC «40pOrKKa»,
Kpau npu»kKmem N1a40LLKOMN.
KpyTUM Mbl /1a40Hb — U HUTKA
[IpeBpaLLaeTca B Y/IUTKY




YnpaxHeHue «Royka, ropoyka ropa»

Caenam m
N3 «40POXKKM» «OYrOpOoK» !
«KO4YKa», «ropo4Ka», «ropa» —
BoT TaK c/1aBHaA urpa!
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YnpaxKHeHne «KBagpar»

APYr OT Apyra. 3aTeM MNOTAHYTb OYyChbl

BHOBb BbINMPAM/IAETCA «A0POXHKKa»,
N Hawmn nanbYUKM HEMHOXKKO.
[lanbubl pa3Begem noganblue —

U yXKe KBagpaTuK ecCTb!
AOpOXKKa — KBagpar
No/1y4n/10Cb 340POBO,
Ka*kabin o4eHb paa!



ynpaxKHeHune «Ipeyro/ibHUK»

—

/IByMSA YKa3aTe/IbHbIMU Ma/bLaMu pacTaAHYTb U3 Byc
«A0POXKKy». B LeHTpe nocTtaBmTb nazeu. [MoTAHYTb LEeno4vky oT
ceba. CHa4asa He MHOro, 3aTem 6o/blue n boabLue.




ynpaxKHeHne «/1oMUK»

Ae/laeM KBagpaT, U3 BEPXHEU A€

BOT ABe «AOPOKKN»
KBagpaTuK NOTOM

Hag HUM Tpeyro/ibHUK —
[TocTpouan gom!




YnpaxKHeHue «/10404Ka C Napycom»

APYry OAHa Ha/ AP
Nna/ibLlaMu TAHEM BHU3 U CAE/NaTb nop,owy‘MerHem

Aeniaem nepeBepHYTbIA TPeYro/ibHUK.




YnpaxkHeHue «Ty4yka»

[ToCcTaBMUTb ABa Na/iblia MeXAY L
BHM3, NO/ly4aeTcA ABa OyropKa. To *e ¢
C BEpXHEeMN LLernovKom.

CHOBa «A40pOXKKa»
J/1eXUT U MO/TYUT.
/iBe AMKU, ABE FTOPKMU,
N Tyyka neTtut!




MeToauka «bycorpag» OTKpbIBaeT 4/1A Bawero pebeHKa TBOpYeckue
FOPU3OHTbI: MOXXHO MPUAYMaTb CBOW UrPbl, 306pasuTb Nnpu nomoLm byc
daHTacTMYeCcKme KapTuHbl. lonpobynTe 3TO caenaTthb C BallMM pebeHKOoM.




