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Мелкая моторика

Мелкая моторика- это совокупность 

скоординированных действий нервной, 

мышечной и костной систем, часто в сочетании 

со зрительной системой в выполнении мелких и 

точных движений кистями и пальцами  рук. В 

применении к моторным навыкам часто 

используется термин- ловкость.



Всестороннее представление об окружающем предметном 

мире у человека не может сложиться без тактильно-

двигательного восприятия, т.к. оно лежит в основе 

чувственного познания. Именно с помощью тактильно-

двигательного восприятия складываются первые впечатления 

о форме и величине предметов, и их расположении в 

пространстве. 

Уровень развития мелкой моторики- один из показателей 

интеллектуальной готовности к школе и именно в этой 

области дошкольники испытывают серьёзные трудности.

Поэтому работу по развитию мелкой моторики нужно начинать 

уже с самого раннего возраста, задолго до поступления в 

школу.



Крупа                      Природный материал                Крышки

Пуговицы, 

Бусины                         Конструктор                      Прищепки

Песок                 Шнурки                 Куклы                   Мозаика

Средства развития мелкой моторики



Пальчиковая               Игры с прищепками               Шнуровки

гимнастика      

Массаж кистей         Игры с конструктором       Пальчиковый 

и пальцев рук            и мозаикой                          театр  

Игры с крупой          Игры с природным               

бусинами,                  материалом                    Пескотерапия

пуговицами                                  

Способы развития мелкой моторики



Игры со счётными палочками 

 «Построй снежный  домик для зайки»

 «Построй снежную  дорожку»

 «Выложи снежинку»

 «Выложи ёлочку»



Игры с мозаикой

 «Прямые снежные дорожки»



 «Снежинки»

 «Снегопад»

 «Снежный домик»

 «Ёлочка»



Массаж кистей и 

пальцев рук

Рисование

по клеточкам



Игры с крупами

 «Ёлочка»

 «Снежинка»

 «Снегопад»

 «Покормим 

птичек»



Игры с пластилином 



Игры с мелкими  бусинами

«Снежинка»          «Снегопад»

«Украсим 

ёлочку»



Можно поиграть 

с макаронами и прищепками



Фантазируйте,

играйте, развивайтесь!


