
Система образовательной работы ИНСТРУКТОРА ПО физической культуре на 2022-2023 уч. год 

Яковлевой Натальи Геннадьевны 

Месяц  Методическая , 

оформительская работа. 

Работа с педагогами Работа с родителями Работа с детьми 

Сентябрь 1.Выступление на 

родительском собрании для 

вновь заходящих детей. 

2.Участие в методической 

работе района. 3.Подготовка 

документации к началу 

учебного года.  

Консультация для педагогов 

(по требованию).   

1.Консультация-папка 

передвижка. 

Консультации для 

консультационного центра. 

(на усмотрение 

инструктора).  

 

1.Ознокомление детей с техникой безопасности в 

воде. 

2.Беседа о пользе плавания. 

3.Мониторинг. 

 

 

 

Октябрь 1.Участие в методической 

работе района. 

2.Оформление стенда для 

родителей и педагогов. 

3.Участие в консультационном 

центре. 

  

   1.Консультация-папка 

передвижка. (на усмотрение 

инструктора) 

2.. Индивидуальные 

консультации. (по 

требованию). 

3.Консультирование в 

консультационном центре 

(по требованию). 

1.Занятия с детьми. 

2.Дополнительные образование по Аквааэробике. 

 

Ноябрь 1.Участие в методической 

работе района.  

2.Картотека подвижных игр для 

младшего возраста. 

Участие в консультационном 

центре. 

3.Внести изменения в 

предметно-развивающей среде. 

  

Консультация для педагогов. 

(по требованию).   

  

1.Консультация-папка 

передвижка. 

  2.. Консультация-папка 

передвижка. 

3.Индивидуальные 

консультации. .(по 

требованию) 

 

1.Занятия с детьми. 

2.Дополнительное образование по Аквааэробике. 

 

Декабрь 1.Участие в методической 

работе района.  

2.Участие в консультационном 

центре. 

Консультация для педагогов. 

   (по требованию).   

1.Консультация-папка 

передвижка.   

2.Консультация-папка 

передвижка   

1.Занятия с детьми. 

2.Дополнительные образование по Аква аэробике. 



3.Картотека подвижных игр для 

среднего возраста. 

3.Индивидуальные 

консультации. .(по 

требованию) 

Январь 1.Участие в методической 

работе района.2. Обновление 

информации на стендах. 

3.Участие в консультационном 

центре. 

Консультации для педагогов. 

  (по требованию).   

1.Консультация-папка 

передвижка.   

2.Индивидуальные 

консультации. .(по 

требованию) 

1.Занятия с детьми. 

2.Дополнительные образование по Аквааэробике. 

Февраль 1.Участие в методической 

работе района.2.Изготовление 

картотек.3.Участие в 

консультационном центре. 

Консультация для педагогов. 

(по требованию).   

  

1.Консультация-папка 

передвижка.   

2. Консультация-папка 

передвижка  

3.Индивидуальные 

консультации. 

.(по требованию) 

1.Занятия с детьми. 

2.Дополнительные образование по Аквааэробике. 

3.Участие в соревнованиях на воде. 

 

Март 1.Участие в методической 

работе района.2.Участие в 

консультационном центре. 

Консультация для педагогов. 

(по требованию).   

1.Консультация-папка 

передвижка  

2. Консультация-папка 

передвижка.  

3.Открытое занятия для 

родителей.(возраст на 

усмотрение инструктора).  

1.Занятия с детьми. 

2.Дополнительные образование по Аквааэробике. 

 

 

Апрель 1.Участие в методической 

работе района.2. Провести 

переоборудование в кладовой 

для хранения инвентаря. 

Участие в консультационном 

центре. 

 

 

Консультации для педагогов 

(по требованию).   

1.Консультация-папка 

передвижка.   

2.Индивидуальные 

консультации. .(по 

требованию). 

3.Открытые занятия по 

аквааэробике. 

1.Занятие занятия с детьми. 

2.Дополнительные образование по Аквааэробике. 

3.Открытые занятия по аквааэробике. 

4.Участие в соревнованиях на воде. «Весёлые 

старты». 

Май 1.Участие в методической 

работе района. 

Участие в консультационном 

центре. 

 

 1.Консультация-папка 

передвижка. 

2.Индивидуальные 

консультации. .(по 

требованию) 

1.Занятие с детьми. 

2.Мониторинг. 

 

 


