
Аннотация к дополнительной общеразвивающей программе 

«Топотушки» 
 

Дополнительная общеразвивающая программа разработана педагогом дополнительного 

образования Логиновой Д.И. Дополнительная общеразвивающая программа «Топотушки» 

имеет художественную направленность. 

Актуальность программы. 

В дошкольном возрасте активно развиваются специальные способности детей, прежде всего 

художественные. Дошкольник включен во все многообразие художественных видов 

деятельности. Он поет, танцует. Это создает возможность для проявления танцевальных 

способностей, для раскрытия таланта. Соединение движения, музыки и игры, одновременно 

влияя на ребенка, формируют его эмоциональную сферу, координацию, музыкальность и 

артистичность, делают его движения естественными и красивыми. На занятиях хореографией 

дети развивают слуховую, зрительную, мышечную память, учатся благородным манерам. 

Воспитанник познает многообразие танца: классического, народного, бального, современного. 

Хореография воспитывает коммуникабельность, трудолюбие, умение добиваться цели, 

формирует эмоциональную культуру общения. Кроме того, она развивает ассоциативное 

мышление, побуждает к творчеству. 

Отличительные особенности программы. 

Новизна настоящей программы заключается в том, что в ней интегрированы такие направления, 

как ритмика, хореография, музыка, пластика, сценическое движение и даются детям в игровой 

форме и адаптированы для дошкольников. Ее отличительными особенностями является: - 

активное использование игровой деятельности, для организации творческого процесса. 

Существующие программы музыкально-ритмического воспитания не имеют прямого отношения 

к хореографии, т.е. раздел ритмические движения является лишь частью программы 

музыкального воспитания. Поэтому и возникла потребность создать программу по хореографии, 

где танцевальное искусство охватывается в широком диапазоне, тщательно отбирая из всего 

арсенала хореографического искусства то, что доступно детям 4-5  лет. 

Адресат программы 

Дети 4-5 лет уже приобрели некоторый опыт в различных видах музыкальной деятельности. 

Педагогу необходимо шире использовать интегративный подход на занятиях. В этом возрасте 

дети очень подвижны, энергичны, эмоциональны. Однако внимание, память ещё отличаются 

непроизвольностью. Детям ещё крайне важен показ, поддержка взрослых. 

На пятом году жизни продолжают развиваться двигательные навыки и качества. С одной 

стороны, дети обладают гибкостью, пластичностью, они легко могут выполнять некоторые 

акробатические упражнения. С другой стороны, у них ещё не сформирована координация 

движений, что проявляется в ходьбе, а также при исполнении многих видов движений. 

Преобладание непроизвольности в восприятии, внимании, памяти и поведении требует от 

педагога необходимости поддерживать интерес детей игровыми приёмами, подбирать музыку 

непродолжительного звучания. 

Уровень освоения программы – общекультурный. 

Цель программы  создание условий для полноценного физического и эстетического развития 

ребенка, воспитание творческой личности и формирование индивидуальной культуры. 

Приоритетные задачи: развитие способности к выразительному, одухотворенному исполнению 

движений, умения импровизировать под незнакомую музыку, формирование адекватной оценки 

и самооценки. 

Основные задачи: 
Развитие музыкальности: 

-        обогащение опыта разнообразными по стилю и жанру музыкальными произведениями;   

-        развитие способности различать жанр произведения — плясовая (вальс, полька, 

современный танец); песня (песня-марш, песня-танец и др.), марш, разный по характеру, и 

выражать это в соответствующих движениях. 



-        обучить танцевальному этикету и сформировать умение переносить культуру поведения и 

общения в танце на межличностное общение в повседневной жизни. 

Развитие двигательных качеств и умений: 

-        обеспечить формирование и сохранение правильной осанки ребёнка, рук, ног и головы. 

-        укреплять мышечный корсет средствами классического, современного и народного танцев, 

воспитывать культуру движения. 

-        увеличить период двигательной активности в учебном процессе, развить потребность 

двигательной активности как основы здорового образа жизни. 

-        выработать эластичность мышц, укрепить суставно-связочный аппарат, развить силу и 

ловкость. 

-        воспитывать дисциплинированность, чувство долга, коллективизма, организованности. 

-        развитие способности передавать в пластике музыкальный образ, используя перечисленные 

ниже виды движений: 

Основные: 

- ходьба — бодрая, спокойная, на полупальцах, на носках, на пятках, пружинящим, топающим 

шагом, «с каблучка», вперед и назад (спиной), с высоким подниманием колена (высокий шаг), 

ходьба на четвереньках, «гусиным» шагом, с ускорением и замедлением; 

- бег — легкий, ритмичный, передающий различный образ, а также высокий, широкий, острый, 

пружинящий бег; 

- прыжковые движения — на одной, на двух ногах на месте и с различными вариациями, с 

продвижением вперед, различные виды галопа (прямой галоп, боковой галоп), поскок «легкий» 

и «сильный» и др.; 

- общеразвивающие  упражнения на различные группы мышц и различный характер, способ 

движения (упражнения на плавность движений, махи, пружинность); 

упражнения на развитие гибкости и пластичности, точности и ловкости движений, координации 

рук и ног; 

- имитационные движения различные образно-игровые движения, раскрывающие понятный 

детям образ, настроение или состояние, динамику настроений, а также ощущения тяжести или 

легкости, разной среды — « в воде», «в воздухе» и т. д.); 

- плясовые движения элементы народных плясок и детского танца, доступные по координации, 

танцевальные упражнения, включающие асимметрию из современных ритмических танцев, а 

также разнонаправленные движения для рук и ног, сложные циклические виды движений: шаг 

польки, переменный шаг, шаг с притопом и др. 

Развитие творческих способностей: 

развитие умений сочинять несложные плясовые движения и их комбинации; 

формирование умений исполнять знакомые движения в игровых ситуациях, под другую музыку, 

импровизировать в драматизации, самостоятельно создавая пластический образ; 

развитие воображения, фантазии, умения находить свои, оригинальные движения для выражения 

характера музыки, умение оценивать свои творческие проявления и давать оценку другим детям. 

Развитие и тренировка психических процессов: 

тренировка подвижности (лабильности) нервных процессов — умение изменять движения в 

соответствии с различным темпом, ритмом и формой музыкального произведения — по фразам; 

развитие восприятия, внимания, воли, памяти, мышления — на основе усложнения заданий 

(увеличение объема движений, продолжительности звучания музыки, разнообразия сочетаний 

упражнений и т. д.); 

развитие умения выражать различные эмоции в мимике и пантомимике: радость, грусть, страх, 

тревога, и т. д., разнообразные по характеру настроения. 

Развитие нравственно-коммуникативных качеств личности: 

-        воспитание умения сочувствовать, сопереживать другим людям и животным, игровым 

персонажам; 

-        воспитание потребности научить детей тем упражнениям, которые уже освоены; умение 

проводить совместные игры-занятия с детьми; 

-        воспитание чувства такта, умения вести себя в группе во время занятий; 



-        воспитание культурных привычек в процессе группового общения с детьми и взрослыми, 

выполнять все правила без подсказки взрослых. 

Планируемые результаты  

Результат  

Предметные 1. Ритмика, музыкальное движение и развитие эмоциональной 

выразительности. 

2. Основы дыхания в хореографии. 

3. Хореографическая азбука. 

4. Элементы классического танца. 

5. Элементы народного танца. 

6. Детские танцы. 

Личностные 1. Характер музыки, темп, ритм. 

2. Музыкальная выразительность. 

3. Постановка корпуса и поклон. 

4. Позиции рук и ног. 

5. Создание образов по собственному замыслу. 

6. Контроль своих эмоций в процессе выступлений  

7. Выразительность движения в соответствии с характером 

музыки. 

8. Соблюдение правил техники безопасности. 

 

 


