
Аннотация к дополнительной общеразвивающей программе 

«Фантазии из соленого теста» 

 

Дополнительная общеразвивающая программа разработана педагогом дополнительного 

образования Алымовой Е.В. Данная программа имеет художественную направленность. Лепка 

из соленого теста, так же, как и другие виды изобразительной деятельности, формирует у детей 

эстетические вкусы, развивает чувство прекрасного, умение понимать прекрасное во всем его 

многообразии. Создание ребенком даже самых простых скульптур – творческий процесс. 

Соленое тесто в последние годы стало очень популярным материалом для лепки. Поделки из 

теста - древняя традиция, им находится место и в современном мире, потому что сейчас ценится 

все экологически чистое и сделанное своими руками. Специфику лепки определяет материал. 

Этому виду творчества придумали современное название – «Тестопластика». Тесто доступный 

всем, дешевый и легкий в усвоении материал. Его можно заготовить впрок, хранить в 

холодильнике несколько дней. Тесто можно сделать цветным, добавляя краски в воду при 

замешивании или раскрасить уже готовое высохшее изделие. После обжига или сушки такие 

изделия затвердевают и могут долго храниться. С ними можно играть украсить свой дом или 

подарить сувениры своим родным. В работе с детьми используются три вида лепки: лепка 

предметная, сюжетная и декоративная. 

Адресат программы     
Дополнительная общеразвивающая программа «Фантазии из солёного теста» рассчитана на 

детей от 5 до 6 лет (далее – Программа). 

по дополнительным общеобразовательным программам». 

Актуальность программы 

Возраст от 5 до 6 лет - время бурного развития ребенка. Формирование творческой личности 

является одной из актуальных задач педагогической теории и практики на современном этапе. 

Именно в изобразительной деятельности ярче всего раскрываются творческие способности 

детей. Занятия с детьми по данной программе способствуют разностороннему развитию ребёнка, 

раскрывается его личность, творческий потенциал, способность применять освоенные знания и 

умения для решения нестандартных задач, появляется уверенность в правильности принятия 

обоснованного решения и их реализации. Дошкольный возраст - период наиболее интенсивного 

развития воображения и наглядно-образного мышления, которые являются здесь основными 

формами познания.           

   Лепка имеет большое значение для обучения и воспитания детей дошкольного возраста. 

Учеными доказано, что развитие рук находится в тесной связи с развитием речи и мышления 

ребенка. Работа с тестом - это своего рода упражнения, оказывающие помощь в развитии тонких 

дифференцированных движений, координации, тактильных ощущений. Она способствует 

развитию зрительного восприятия, памяти, образного мышления, привитию ручных умений и 

навыков, необходимых для успешного обучения в школе. Лепка так же, как и другие виды 

изобразительной деятельности, формирует эстетические вкусы, развивает чувство прекрасного, 

умение понимать прекрасное во всем его многообразии, но в то же время, лепка в большей мере, 

чем рисование или аппликация, подводит детей к умению ориентироваться в пространстве, к 

усвоению целого ряда математических представлений.           

    Еще одной специфической чертой лепки является ее тесная связь с игрой. Объемность 

выполненной фигурки стимулирует детей к игровым действиям с ней. Такая организация занятий 

в виде игры углубляет у детей интерес к лепке, расширяет возможность общения с взрослыми и 

сверстниками.         

    Занятия лепкой тесно связаны с деятельностью по ознакомлению с окружающим, с обучением 

родному языку, с ознакомлением художественной литературой, с наблюдением за живыми 

объектами 

Отличительные особенности программы 

• Тесто приятный на ощупь материал, теплый, нежный, совершенно безвредный с точки    зрения 

экологии и аллергенов.  

• Развитию мелкой моторики, развитию «руки», ручной умелости необходимо уделять особое 

внимание.   



• Тесто легко отмывается и не оставляет следов.  Безопасно при попадании в рот. Не липнет к 

рукам при лепке. Можно сушить на воздухе. Если покрыть лаком – сохранится на века. 

• С игрушками из солёного теста можно без боязни играть, они не потеряют форму.   

Программа рассчитана на детей с различным уровнем подготовки и развития и может быть 

использована для индивидуальной,  групповой работы, работы малыми группами. Ребёнок 

дошкольного возраста на любом этапе может включиться в реализацию программы. 

Занятия проводятся 1 раз в неделю. Оптимальное количество детей в группе не более 15 человек. 

Длительность занятий 25 минут. 

Количество занятий в неделю - 1 

Количество занятий в месяц - 4 

Количество занятий в пол года/ в год - 14/28 

Количество учебных часов за год - 11 часов 40 мин. 

Срок освоения  

2023-2024 учебный год (октябрь 2023– апрель 2024 года) 

Цель: подарить детям радость творчества, показать приемы лепки из соленого теста, помочь 

развить творческие и коммуникативные способности ребенка через изготовление украшений, 

сувениров и поделок  из соленого теста. 

Задачи: 

Образовательные:  

1. знакомить со способами деятельности – лепка из соленого теста;  

2. учить соблюдать правила техники безопасности;  

3. учить стремится к поиску, самостоятельности;  

4. учить овладевать основами, умениями работы из целого куска теста, из отдельных частей, 

создание образов;  

Развивающие:  

1. развивать опыт в творческой деятельности, в создании новых форм, образцов, поиске новых 

решений в создании композиций;  

2. развивать конструктивное взаимодействие с эстетическим воспитанием, речевым развитием, 

мелкой моторикой, глазомером;  

3. формирование способности к творческому раскрытию, самостоятельности, саморазвитию;  

4. формирование способности к самостоятельному поиску методов и приемов, способов 

выполнения.  

Воспитательные:  

1. воспитывать ответственность при выполнении работ, подготовке к выставкам;  

2. воспитывать умение четко соблюдать необходимую последовательность действий.  

3. воспитывать умение организовать свое рабочее место, убирать за собой.  

Планируемые  результаты  

Результат  

Предметные Знает историю возникновения лепки из солёного теста; 

 Знает способы приготовления соленого теста (неокрашенного и 

цветного, особенности соленого теста). 

 Знает приемы работы с соленым тестом, способы сушки готовых 

изделий, название и правила пользования ручными инструментами для 

обработки соленого теста.  

 Знает и применяет на практике правила техники безопасности. 

 Развиты основные навыки работы с тестом: скатывание прямыми 

движениями; скатывание круговыми движениями; расплющивание; 

соединение в виде кольца; защипывание края формы; лепка из 

нескольких частей; соблюдение пропорции. 

Личностные Сформирован интерес к эстетической стороне окружающей 

действительности. 

 Проявляет инициативу, самостоятельность. 



 Развито воображение, умение воплощать в процессе создания образа 

собственные впечатления, переживания. 

 Сформирован познавательный интерес к лепке из теста, развита 

любознательность. 

 Улучшилось внимание, усидчивость, целеустремлённость, глазомер, 

мелкая моторика пальцев рук. 

Язык реализации программы русский. 


