
Аннотация к дополнительной общеразвивающей программе 

«Шахматы» 
 

Дополнительная общеразвивающая программа разработана педагогом дополнительного 

образования Запесоцкой Т.Н. Дополнительная общеразвивающая программа «Шахматы» 

ориентирована на формирование личностного развития ребенка посредством вовлечения его в 

интеллектуально-спортивную среду, в частности путем знакомства с шахматным искусством. 

Направленность программы социально-педагогическая. 

Актуальность программы  

Развитие науки и техники, компьютеризация, социальные изменения в обществе, национальные 

проекты образования определяют возрастающую роль интеллектуальной подготовки детей 

дошкольного возраста. В центре современного образования лежит идея успешности каждого 

ребенка, воспитание личностных качеств ребенка, формирование его способностей. Очевидно, 

что в этих условиях, дошкольная образовательная организация не может быть простым 

источником воспитания и обучения, а должна ориентироваться на возрастающую роль 

интеллектуального развития детей, на социальные изменения, происходящие в обществе, 

которые определяют развитие системы образования. По данным правительства Российской 

Федерации, сфера инженерии и технологии - сфера наибольшего дефицита российского 

общества. Именно поэтому дошкольная образовательная организация должна ставить задачу 

формирования инженерного мышления у ребенка-дошкольника. Данная Программа служит 

решением таких задач.   

Основой организации работы с детьми в данной программе является система дидактических 

принципов:   

 принцип психологической комфортности - создание образовательной  среды, 

обеспечивающей  снятие всех стрессообразующих факторов учебного процесса;   

 принцип минимакса - обеспечивается возможность продвижения каждого ребенка своим 

темпом;   

 принцип целостного представления о мире - при введении нового знания раскрывается 

его взаимосвязь с предметами и явлениями окружающего мира;   

 принцип вариативности - у детей формируется умение осуществлять собственный выбор 

и им систематически предоставляется возможность выбора;   

 принцип творчества - процесс обучения сориентирован на приобретение детьми 

собственного опыта творческой деятельности;   

 Изложенные выше принципы интегрируют современные научные взгляды об основах 

организации развивающего обучения и обеспечивают решение задач интеллектуального, 

личностного развития. Это позволяет рассчитывать на проявление у детей устойчивого интереса 

к занятиям шахматами, появление умений выстраивать внутренний план действий, развивать 

пространственное воображение, целеустремленность, настойчивость в достижении цели, учит 

принимать самостоятельные решения и нести ответственность за них.  На занятиях используется 

материал, вызывающий особый интерес у детей: загадки, стихи, сказки о шахматах, шахматные 

миниатюры и инсценировки. 

Шахматы - это не только игра, доставляющая детям много радости, удовольствия, но и 

действенное, эффективное средство их умственного развития. Начинать обучение шахматной 

игре желательно как можно раньше, на доступном для ребенка уровне. Поэтому для 

дошкольников важное значение имеет специально организованная игровая деятельность и 

создание игровых ситуаций. Именно в игровой форме Программа предлагает вводить детей в мир 

шахмат: знакомить с фигурами, с «волшебными» свойствами доски, осваивать ходы шахматных 

фигур, знакомит с историей появления шахмат.  

Адресат программы. Возрастные особенности 

В старшем дошкольном возрасте у детей появляется устойчивый интерес к установлению 

положительных взаимодействий со сверстниками. Своеобразие социальной ситуации состоит в 

том, что происходит расширение круга общения дошкольника, возникают устойчивые связи с 

другими детьми, которые выступают в роли партнеров по игровой деятельности. У детей этого 



возраста продолжает развиваться восприятие: они осваивают различные формы, цвета, у них 

углубляется представление о размерах объектов – высоте, длине и ширине, а также о 

пространственных отношениях между предметами. С дошкольниками этого возраста можно 

рассматривать различные объекты, обращая внимание на их форму, расположение в 

пространстве, величину и цвет. Можно проводить занятия, на которых дошкольники 

располагают предметы в ряд по возрастанию того или иного признака, например, глубины цвета 

или размера. На таких занятиях следует выбирать предметы, различные по цвету, форме, высоте 

и ширине, и ставить перед детьми задачу упорядочивания объектов по одному из признаков 

(например, сначала по высоте, а потом по ширине). В этом возрасте происходит дальнейшее 

развитие образного мышления. Дети уже способны решать задачи в наглядном плане, совершать 

преобразования предметов, оценивать последовательность взаимодействия групп объектов, 

перемещающихся навстречу друг другу. Для решения подобных задач необходимо использовать 

адекватные мыслительные средства, которые формируются у детей с помощью взрослых. При 

этом особое значение придается наглядному моделированию различных ситуаций. Роль 

взрослого состоит в том, чтобы продумать использование той или иной модели для передачи 

основных отношений рассматриваемой ситуации с последующим анализом самой модели и 

возможными выводами на ее основе. В этом возрасте происходит дальнейшее развитие личности 

ребенка, обусловленное становлением структуры детского сознания. У дошкольника развивается 

соподчинение мотивов, наблюдательность, умение планировать собственную деятельность, 

появляется произвольность в поведении. Развитие личности ребенка этого возраста во многом 

связано с тем, насколько его инициатива признается окружающими детьми и взрослыми. Для 

того чтобы развитие творческого начала проходило успешно, нужно не только предлагать детям 

задания творческого характера, но и обеспечивать социальное признание результатов их 

деятельности. На шестом году жизни ребенок сам начинает управлять собственным вниманием, 

заставляя себя сосредоточиваться на чем-либо важном и нужном, жертвуя занимательным и 

интересным. В старшем дошкольном возрасте развиваются и свойства внимания. Объем 

внимания – это свойство зависит от количества объектов, которые одновременно ребенок может 

воспринять, «схватить» с одинаковой ясностью. К шести годам не только увеличивается 

количество объектов, которые ребенок способен одновременно воспринять, изменяется и круг 

предметов, которые привлекают внимание детей.  

Количество занятий в неделю - 1 

Количество занятий в месяц - 4 

Количество занятий в пол года/ в год - 14/28 

Количество учебных часов за год - 11 часов 40 мин. 

Срок освоения 2023-2024 учебный год (октябрь 2023– апрель 2024 года) 

Цели: 

Обучить детей правилам игры в шахматы.  

Сформировать умения играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с другими 

фигурами без нарушений правил шахматного кодекса.  

  Задачи: 
1. Познакомить с шахматными терминами, шахматными фигурами и шахматным кодексом.  

2. Научить ориентироваться на шахматной доске.  

3. Научить правильно помещать шахматную доску между партнерами; правильно расставлять 

фигуры перед игрой; различать горизонталь, вертикаль, диагональ.  

4. Научить играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с другими фигурами.  

5. Сформировать умение рокировать; объявлять шах; ставить мат.  

6. Сформировать умение решать элементарные задачи на мат в один ход.  

7. Познакомить с обозначением горизонталей, вертикалей, полей, шахматных фигур.  

8. Познакомить с ценностью шахматных фигур, сравнительной силой фигур.  

9. Сформировать умение проводить элементарные комбинации.  

10. Развивать восприятие, внимание, воображение, память, мышление, начальные формы волевого 

управления поведением.  

 


