«ocyaaperBennoe 610/KeTHOE J0MIKOIBHOE 00pa3oBaTeIbHOE YUPeKICHHE
aerckmii cax Ne 143 Hesckoro paiiona Caukr-Ilerepoypra»

NPHHSTA YTBEPKIAEHA

[Menaroruyeckum coseTom Hpuxaaq‘u_'ﬁ 21 asrycra 2023r. Ne67 1.1
I'BJIOY aerckoro caga Ne 143 3aaénylomu : OY aeTckoro cazaa Ne 143
Hesckoro paiiona Cankt-IletepSypra HCBCKOW\H anxt-Ilerepbypra
IMpotokon Ne6 ot 25 mas 2023r, ' y &7 - C.BXarauen

) A >

AOIMOJIHUTEJIBHAS OBILIEPA3BUBAIOLIAS ITPOI'PAMMA

«HrpoBas puTMHKA»
Cpok ocBoenus nporpamwmsr: 1 rox
Bo3spact o6yqatomuxces: 3 - 4 ner

PazpaboTunk:
Bponckas Aractacus AHJpecBHA

neaaror A0noJHHTEILHOT BaHHA
D©HO  aozenocTe



o &~ w D oE

Conepxxkanue

TTOSICHUTEITBHAS BATTHCKA . « .+ e e neee ettt enaeenaeeenaeeneeeteenneeneenneens 3
DA (S10) 61517 001 1 621 < PO 9
KaneHaapHO-YICOHBI TPADUK. . ...vveeeree et it eeiieeiie e eieeeannan, 10
Pabouast IPOTPAMMA. ... ..ottt e et e e e e eeeeeaeanns 11

OLIEHOYHBIE U METOTUYECKUE MATCPHUATIBL. ... neeeeennreeennneennneeennnennns 21



IosicHUTEBLHASA 3aIMUCKA

JonoHuTebHAs oOmepa3BuBammas nporpamma «WrpoBasi purmmka
UMeeT XyJI0KECTBEHHYIO HAIIPaBIECHHOCTb.

Adpecam npozpammot
IIporpamma paspaGorana aJisi AeTeil MJIaIIEro JOIIKOJbHOTO Bo3pacTa (3-4
roja).

AKmyanbHocms npozpammel BbIPAKACTCA B HANPABICHHOCTU MPOrpaMMBbl Ha
dbopMUpOBaHKE U Pa3BUTHE TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEN ACTEH, YIOBIETBOPEHHUE UX
WHJMBUAYAJIbHBIX TOTPEOHOCTE! B HMHTEIUICEKTyaIbHOM, HPAaBCTBEHHOM U
(Gu3MYECKOM COBEPILICHCTBOBAaHUH, (OpMHpOBaHHE KyIbTYpPhl 3I0pPOBOTO H
0e30macHOro 00pasa KM3HHU, YKPEIUIEHNE 37]0POBbs, a TAKXKE HAa OPraHU3alMI0 UX
CBOOOJTHOTO BPEMEHH. 3aHSATUE PUTMHUKON BOCIHUTHIBAET KOMMYHUKAOEIbHOCTD,
TPYJI0JII00He, yMEHUE OOMBATHCS 1eiH, (OPMHUPYET SMOIUOHAIBHYIO KYIbTYpPY
oOmenusi. [lporpamma HampaBieHa Ha ¢GOpPMHpPOBAHHME U Pa3BUTHE Y
BOCITUTAHHUKOB TAaKUX (PU3MYECKHUX JaHHBIX, KaK MOJBUKHOCTh, BRIHOCIUBOCTD,
CWIa, Ha pa3BUTHE TAaHIICBAIbHBIX JIAHHBIX: THUOKOCTH, IUIACTUYHOCTH,
TaHIIEBaJbHOIO I11ara.

Omauuumensvnoiu ocobennocmoio npozpammsl «MrpoBas pUTMHKa» SBISCTCS
COUYeTaHHE B ce0€ CHCTEMAaTUYECKOro OOYYEHHMs M Pa3BUTUSI MY3bIKaJbHOCTH
J€Ted C TBOPYECKUM M MIPOBBIM IIOAXOJOM: C JE€TbMH MIPAIOT, HO OHU HE
NOHUMAIOT, YTO HMX HOpH ITOM y4ar. KMrpa ciy)XUT He BCIIOMOIAaTEIbHBIM
CPEICTBOM, HO OIpEeIseT caM Xapakrep yuyeOHoro npouecca. OHa ColepKUTCA B
Ka)XJIOM K3 MOMEHTOB COBMECTHOM MAESITENBbHOCTH B3pocioro u pedenka. s
3aHATUNA JAHHOU ITPOTrPaMMbl XapaKTEPHO:

- IMIIPOBU3aLMOHHO-UTPOBOM XapaKTep pa3BEPThIBAHUS CAMOTO 3aHATUS;

- UITPOBOM XapakTep MPOBEACHUS KaXKI0TO U3 YYACTHUKOB 3aHATHS;

- UIMIPOBU3ALMOHHO-UTPOBbIE YUEOHBIEC IEUCTBHS I€TEH;

- UIMIPOBU3AIIMOHHO-UTPOBOM XapaKTep yueOHOTro MaTepHaa;

- UIpOBOM CHOCOO JEHCTBUSI B3pOCIOr0, €ro yMEHHWE U TOTOBHOCThH B
7100011 MOMEHT OBITh CIIOHTAHHBIM B CBOMX PEAKIIMSIX.

Ypoesenw oceoenusn npozpammel - 0OMIEKYIHTYPHBIHA.

Oovem /]OI1

KoymuecTBo 3ausTHi B HEACO - 1
KoymuecTBo 3ausaTHi B MecdIl - 4

KomudyectBo 3anaTuii B moxn roxga/ B rox - 14/28
KonnuecTBo yueOHBIX 4acoB 3a TOJ] - 7 4acoB

Cpok oceoenusa — 7 mecsinieB (OkTs10pb 2023 — anpens 2024 yueOHbIN T0O1).



Ieny: CopnelicTBOBaTH BCECTOPOHHEMY Pa3BUTHIO JIMYHOCTH  peOeHKa
CpElCTBAMHM TaHILIEBAJIbHO- WIPOBOM T'MMHACTUKH, (HOPMHUPOBATH KYJIBTYPY
JIBUKECHU.

Ooyuarwwue 3a0auu:

% OOy4aTh OCHOBaM TaHIICBAILHOTO 3TUKETA;

¢ YUuTh U3MEHATH IBWKECHHUS U HAMPABIICHHUS B COOTBETCTBUU C (POPMOIA
MY3bIKaJIbHOTO MTPOU3BEACHUS;

% ®opMUpOBaTh HABBIKKA CAMOCTOSTEIIEHOTO BEIPKCHHUSI IBFDKCHHN 110
MY3BIKY;

% ®opMUPOBaATh HABBIKU TUIACTHYHOCTH, TPAIIMO3HOCTH U U3SIIIECTBA
TaHIICBaJbHBIX IBUKECHUI;

Pa3zeuearowque 3a0auu:
% CnocobcTBOBaTh (PU3NIECKOMY Pa3BUTHIO peOeHKa, (hOPMHUPOBATH OCAHKY,
IJIACTUKY PYK, TPaBUIILHOE JIBIXAHHUE,
% CoJlelicTBOBaTh PA3BUTHIO YyBCTBA PUTMA, YMEHHS COTJIACOBBIBATH
JIBIKEHUS C MY3bIKOMH;

Bocnumamenwnbwie 3a0auu:

% BocnuTeiBaTh yMEHHUS SMOIMOHAIBHOTO BBIPAKCHHS, TBOPYECTBA B
JIBIDKCHUSX

% BocnuTeiBaTh OPraHN30BaHHOCTD.

Ilnanupyemoie pezynromamot

Pe3y.m>TaT K KOHIY 1oJa 1€TH 10/I’KHbI CBOﬁOI[HO BbINIOJIHATD:

[Ipenmetnsie | Mapiu. [locTpoenue B mepeHry, KOJOHHY, KPYT;

Kpyr. IlocTpoenne kpyra n3 KOJIOHHBI, U3 TP, IOCTPOEHNE
MaJIEHBKMX KPYTOB MOIAPHO.

Putmuueckue YHOPAXKXHCHUA U UTPHI:

JIBI>KEHMS B XapaKTepe U TeMIe My3bIKH (OBICTPO, MEIJICHHO);

Hauano u koHen JBUKEHUI OJTHOBPEMEHHO C HA4aJIOM U
OKOHYaHWEM MY3BbIKaJTbHOU (hpasbl;

Xonap0a 1 0er: ¢ BLICOKMM ITOJHUMAHUEM KOJIEH U
OTTATMBAaHUEM HOCKA;

My3bIKanbHbIE UTPBI OPTaHU3YIOLIETO XapaKTepa ¢
AJIEMEHTAMH COPEBHOBAHUSI

BrinosHeHre NpOoCThIX ABUKEHUN C MPEeIMETaMHU BO BpeMs
XOJILOBI

TaHneBanpHbIN WIar (ar ¢ HOCKa);

[lepecTpoeHure B Kpyr U3 IIEPEHTH;

TaHneBanpHbIN WIar (ar ¢ HOCKa);




Bricokuii mar;

Msrkui npy>KUHIIIAN 11ar;

[TonbeM Ha MOTyNaNbIGI;

ber Ha nosmynanpuax;

Tuxas xons0a;

T"aon

Ilockoku

HpLI}KKI/I Ha MCCTC.

JIM4HOCTHBIC CoriacoBbIBaTh XApaKTCP ABUKCHUS C MYBLIKOﬁ.

[IpaBMIIBHO pearnpoBaTh HA CMEHY MY3bIKH.

OpzaHusauuonuo—nedazozultecmte ycaoeusa peajiusauuu npozpammbsbl

zvik peanuzayuu npozpammet - PYCCKHHU
Dopma ooyuenua -Q4IHAHA
Yposenwv oceoenusn npozpammot — 00uieKy1bMYPHLLIL.

Ocobennocmu peanuzayuu npozpammol.

Ipuauuns! 1 noaxoanl K hopmuposauuio IlIporpamMmmal:

Ilpunyun Odocmynnocmu u uHOUBUOYAIU3AYUU, TIPETyCMATPUBAIONIUN yYeT
BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEN M BO3MOXKHOCTEH peOeHKa U ONpe/eIeHUE MOCUIBHBIX
Uit Hero 3ananuii. CojeprkaHue MporpaMMbl 0OECIeYMBaeT MPEEeMCTBEHHOCTh U
MOCTENEHHOCTh  yCIIOKHEHWs  3amaHuil.  MHnuBuayanuzanus  oOydeHHs
3aKJIF0YAETCs B yUeTe WHINBUYyAIbHBIX OCOOCHHOCTEN peOeHKa.

Hpquxﬂxﬂ/l nocmenerHHo20 noevlUeHUA mp€60861Hu1/7, 3aKJII09acCTCsd B ITOCTAHOBKC
nepen p€6CHKOM U BBITIOJIHEHUH UM Bce Oojiee TPYAHBIX HOBBIX 3aﬂaHHfI, B
IMOCTCIICHHOM YBCIIMYCHUU 00BbeMa ¥ MTHTECHCUBHOCTH Harpy3okK.

Ipunyun cucmemamuunocmu — HENPEPBIBHOCTD M PETYJISPHOCTh 3aHATHUH.
Cucremarnueckue  3aHATHA  CIOCOOCTBYIOT  HE  TOJBKO  JOCTHXKEHHUIO
3¢ (PEeKTUBHOCTH O0y4YeHHUsA, HO W JUCUUIUIMHUPYIOT JEeTed, MPUYydaloT HX K
METOJUYHOMN PEryJsipHON paboTe U TOBEJCHHIO 10 KOHIIA HAYaToro Jena.

Ilpunyun  cosnamenvHocmu U aKkmueHocmu, TpeAnosaraer  o0y4deHHE,
OIMparolieecs Ha CO3HATEIbHOE U 3aMHTEPECOBAHHOE OTHOIIEHHWE BOCHUTAHHUKA
K CBOUM JIecTBUAM. J1J11 3TOr0 HEOOXOIUMMO YETKO OOBICHITH PEOCHKY, UTO U KaK
HY>KHO BBITIOJIHUTH, M IOYEMY UMEHHO TaK, a HE UHaue.

HpMHI/ﬂ/H’l nosmopiaemocmu  mamepuaid, 3aKJII0YacTCA B MHOT'OKPAaTHOM
IOBTOPCHUH BBIpa6aTBIBaCMBIX ABUI'aTCIIbHBIX HaBBIKOB. HpOl"paMMHblM




MaTepUaJioM  MOPEIyCMOTPEHO  MHOTOKpPaTHOE  IOBTOPEHHE  YNPaKHEHUH,
CHOCOOCTBYIOUIMX 00pPa30BaHUIO ABUTATEIBHOIO CTEPEOTHIIA.

Ilpunyun eymanHocmu BbIpaXaeTcsi B 0€3yCIOBHOW Bepe B J00poe Hadalo,
3aJI0)KEHHOE B TMPHUPOJE KaXJOro peOeHKa, OTCYTCTBUE JaBJICHUS Ha BOJIIO
pebenka; TiyOOKOe 3HAHHWE M TOHUMaHUE (PUIMYECKHX, SMOLUOHAIBHBIX U
WHTEJUIEKTYaJIbHBIX OTPEOHOCTEN eTel; CO3AaHe YCIOBUM [T MAKCUMAJILHOTO
PACKPBITHSI WHIWBHUIYAIBHOCTH KaXXJIOTO pEOCHKA, €ro caMopealn3aluu U
CaMOYTBEPKIACHUS;

Ilpunyun Oemokpamuzma OCHOBBIBA€TCS Ha IIPU3HAHUU DPABHBIX IIPaB MU
00513aHHOCTEN B3pOCIBIX U peOCHKA, HA CO3JaHUU AMOLMOHAIBHO-KOM(OPTHOTO
KJIMMaTa B IETCKOM KOJUIEKTHUBE.

Ipunyun Haensonocmu. Ha HayanbHOW CTaguM pa3yyuMBaHUS yHPAKHEHUS
TJIABEHCTBYET 3pPUTEIIbHBIN aHaJIN3aTop, IIO3TOMY O4YEHb BAXKEH
BBICOKOKAQYECTBEHHBIN ITPAKTUYECKUN MMOKA3 JIBMKECHUHN E€JaroroM B COYETAaHUU C
oOpa3HbIM cioBoM. [locie Toro, kKak pazydeHHOE JBUKEHUE TIEPEPOCIIO B HABBIK,
oOpa3Hoe CJI0BO OYyJIeT BhI3bIBATh HEOOXOAUMBIC JBUTATEIIbHBIC TTPEICTABIICHUS.

3aHATUS MPOBOASATCS B MIrpoBoi (opme (CKaszKa, MyTEHIECTBUE, MPa3JHUK) U
coJiepKaT B ce0e CIeAyIOLIUE ITaIbI:

1. Bxon B 3aj1, HOKJIOH, pa3MUHKA.

2. TanneBanbHas 4aCTh yPOKa: COCTOUT U3 OOPa3HBIX U PUTMUYECKUX ITIOJIOB,
MY3bIKaJIbHO — PUTMUYECKUX HTP.

3. Ilaprepnas dYacTh ypoka: YNpaXHEHHWS HA TOJY BBIMOIHAIOTCS Ha
CHELUATbHBIX KOBPUKAX.

4. 3akmouyMTenbHas 4acTb ypoKa BKJIIOYAeT B ceOs yHOpakKHEHUs i pYK,
MaJIbYMKOB pyK. [IOKIIOH.

Ocobennocmu opcanuzauuu 06pa303ameﬂbuozo npouecca

[Ipy  opraHm3anuu  3aHATUM  HUCHOJB3YIOTCS  METOAUYECKHE  INPUEMBb,

aKTUBHU3UPYIOIINE Yy AETEH jKeJTaHuEe TBOPUECTBA:

¢ MeToJ MoKasa,

** CIIOBECHBIN METO/I,

¢ MY3bIKaJIbHOE COTPOBOXKICHHE,

% MMIIPOBH3AIMOHHBIA METO/I,

% UTPOBOM METO.

OcHogeHble HanpaeJieHusA npocpammasl.

Hzponnacmuka - OCHOBBIBACTCS HA HETPAAULIHUOHHOM METOAUKE Pa3BUTHUS
MBIIIIEYHON CUJIBI U THOKOCTH 3aHUMAIONIUXCS. 371eCh MCIOJIB3YIOTCS JIEMEHTHI
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JPEBHUX TUMHACTUYECKUX JBUKEHUM U YIIPAXKHEHUS CTPETUUHTA, BBITIOJIHIEMBIC B
UTPOBOM crokeTHOW (¢dopme. Vcmonb3oBaHMEe JaHHBIX YIpPaXKHEHUH, Kpome
PaJOCTHOTO HACTPOEHHUS W MBIIICYHOM HArpy3KH, J1al0T BO3MOKHOCTh PEOEHKY
BBOJIIO MMOKPUYATh, MOIPUMACHUYATh, CBOOOIHO BbIpaXkasi CBOM AMOIIMH, oOpeTast
YMUPOTBOPEHHOCTh, OTKPHITOCTh U BHYTPEHHIOIO CBOOO Y.

Hzpocumnacmuka - CIy>)XUT OCHOBOM [IJII OCBOCHHUS PEOCHKOM pPa3IUYHBIX
BUJIOB JBWKEHUI, oOecrneunBaromux 3¢p¢GeKkTuBHOE (POpMHUpOBAHHE YMEHHHA U
HABBIKOB, HEOOXOIWMBIX TpHU HalbHEWIeld padore mo mporpamme «Mrposas
pUTMHUECKass THUMHACTHKa C dJeMEHTaMHu xopeorpadgum». B pazgen Bxomsr
CTpOEBbIE, OOIepa3BUBAIONINEG, aKpOOATHYECKUE YIPAKHEHHs, a Takke Ha
paccnabiieHue MBI, JbIXaTeNbHbIC U Ha YKPEIUICHHE OCAHKH.

Hzpopummuka - SBJSIETCS OCHOBOH L pa3dBUTHA YYBCTBAa pPHTMA H
ABHUI'aTCIIbHBIX CIIOCOOHOCTEM ,Z[GTGI;'I, ITIO3BOJIAIOIINX CBO6OI[HO, KpaCHuBO H
KOOPpANMHAIIMOHHO-IIPABUJIBHO BBIITIOJIHATD JABHKCHU S mona MY3BIKY,

COOTBETCTBEHHO €€ CTPYKTYPHBIM OCOOCHHOCTSIM, XapakTepy, METpY, PUTMY,
TEMIy W JIPyTUM CPEACTBAM MY3bIKaJIbHON BBIPA3UTEIBHOCTU. B 3TOT pasmen
BXOJISIT CHEIHUATIbHBIC YNPAXHEHUS JJIs1 COTJIACOBAHMS JBUXKEHUU C MY3BIKOH,
MYy3bIKaJbHbIC 3aJJaHUSI U UTPHI.

Hzpomaney - HanpaBiieH Ha (OPMUPOBAHUE Y BOCIIUTAHHUKOB TAHILIEBAIbHBIX
JBUKEHUW, YTO CIOCOOCTBYET MOBBILIEHUIO OOMIEH KyJIbTypbl peOeHka. Tanibl
UMEIOT OO0JIBIIIOE BOCIIUTATEIBHOE 3HAUEHHUE U JOCTABJISIIOT ICTETUYECKYIO PAIOCTh
3aHUMarommMMcsa. B 3TOT pasgen BXOJAT: TaHILEBAJbHBIE IAard, 3JIEMEHTHI
xopeorpauuecknx ynpaXKHEHHN M Takue TaHIeBalbHbIE (POPMBI, KaK UCTOPUKO-
OBITOBOM, HAPOIHBIHN, OANTbHBIN, COBPEMEHHBIN U PUTMUYECKHUM TAHIIBI.

TanuyesanvHo-pummuueckas 2UMHACMUKA - HalpaBJICHA Ha CO3/IaHUE
0oOpa3HO-TaHIIEBAJIbHBIX KOMIIO3UIIMNA, KaxJas M3 KOTOPhIX HUMEET IIEJIEBYIO
HaIlpaBJIICHHOCTh, CIOKETHBIM  XapakTep ¢  3aBepuIeHHOCTh. Ddusnueckue
YOPaXHEHHUs, BXOIAIINE B TaKyl0 KOMIIO3UIIMIO, OKAa3blBas OMNPEIEICHHOE
BO3JCHUCTBUE Ha JIETEH, pELIAlOT KOHKPETHbIE 3aJauyd Iporpammbl. Bce
KOMIMO3UIIUA OOBEIUHSIOTCS B KOMIUICKCHI YIPaXHEHUM ISl JeTei pa3iuyHbIX
BO3PACTHBIX TPYIIII.

Kpeamuenasa cumnacmuka - ciocoOCTBYET Pa3BUTUIO BBIAYMKH, TBOPYECKOU
WHUIIMATUBBI, CO3JaBaTh  OJIArOMPUSATHBIE BO3MOXKHOCTU  JJIi  Pa3BUTHUS
CO3UJIATENBLHBIX CIIOCOOHOCTEH JeTel, WX MO03HABAaTCIbHOM AaKTHUBHOCTH,
MBIIIUICHUSI,  CBOOOJHOTO  CaMOBBIPAKEHUS. CrocoOCTByeT  pa3BUTHIO
MY3bIKaJIBHOTO CIyXa U YyBCTBA pUTMA.

Ycnosua ¢popmupoeanusn cpynn
B rpynny npruHUMAarOTCsl BCE JKeJIatolue, TPYIIbl OJIHOBO3PACTHBIE.
Konuuecmeo yvawuxcs 6 zpynne — 1o 15 yenn.



Dopma opzanuzayuu rpymnmnoBas.
Dopmul opzanuzayuu 0esameabHOCMU YUAUUXCA HA 3AHAMUU
- ¢ppoHTANIbHAS;
- TpynIoBasd;
- aHcamOJeBasi;
- B mapax;
- UHAUBUIyaJIbHO — IPYMIIOBASI.
Kaopoeoe obecneuenue — nefgaror A0MOJHUTEILHOTO 00Opa30BaHUsL.

Mam epuaibHoO-mexnuuecKkoe obecneuenue

Ne Cooeporcanue

n/n

1 CnopTtuBHas popma, YeIlKH.

2 Maruuto@oH, My3bIKaJIbHBIHN IIEHTP, HOYTOYK.

3 HoyTtOyk, mpoekTop, BuUJEOTeKa C MOAOOPKOM  pa3BUBAIOLINX
MYJIbTQUIBMOB

4 CrneunasibHble KOBPUKH JJIs1 BBIMIOJHEHUSI MAapTEPHON YacTH 3aHATUSA — 15
IIT.

5 JlenTo! — 40 .

6 [Tnatouku — 30 mrT.

7 MsuuKH B TOM 9HUCJI€ MacCaKHbIe — 15 mT.

8 O6pyun, drakku — o 15 (30 mT)




Yueonbiii mian 2023 - 2024 yyeOHblii roj
1 rox o0yuenus (1151 3 — 4 Jier)

Nl Haspamme KonnuectBo yacos DopMBbI
passiena/TemeI KOHTPOJIS/aTTeCTaIlluu
n/n Teopus | Ilpaktuka
1 «Tom, X011, MabIIII!» 30 30 BBIIIOJTHCHUE IETHMU
MUHYT MHUHYT CJIOBECHOM
UHCTPYKITUHA/MOHUTOPHHT
Ha Hayajo oOy4deHus
2 «BoT 3uma cTy4yuT B 30 30 BBIIIOJIHEHHE JIETHMU
OKHO» MUHYT MUHYT CJIOBECHOM MHCTPYKIIUH,
yIpaXKHECHUSI
3 «B TOCTSIX y 30 30 BBIIIOJIHEHHE JIETHMU
CHETYPOUYKH MUHYT MUHYT CJIOBECHOM MHCTPYKIINH,
yIpaXKHESHUSI
4 «B wmmpe ckazoxk u| 30 30 BBITIOJIHEHUE JI€THMU
MPUKITIOYEHUT MUHYT MUHYT CJIIOBECHOW MHCTPYKITUH,
YIPaKHCHUS
5 «MBI CcOIIaTBI» 30 30 BBIIOJIHEHUE JE€THhMU
MUHYT MUHYT CJIOBECHOM MHCTPYKIIUH,
yIpaXKHESHUSI
6 «MaMuH JIEHb» 30 30 BBINIOJTHEHHUE JEThMU
MUHYT MUHYT CJIOBECHOM MHCTPYKIIUH,
yIpaXKHESHUSI
7 «BeceHHsig nporysnka» 30 30 BBITIOJTHEHUE JIETbMU
HTtorosoe 3aHsTHE MUHYT MUHYT CJIOBECHOM
UHCTPYKIIUHA/MOHUTOPHHT
Ha KOHeI] O0y4YeHus
Hroro uacos 7 34. 30 3 4. 30
MMH. MMH.




«l"ocyaapceTBennoe 610KeTHOE 10MIKOIbHOE 00pa3oBaTeILHOE YYpeKIeHHE
Aerckuii can Ne 143 Hesekoro paiiona Canxr-Ilerepbypra»

YTBEPXKJIEH

Ilpukasom ot 21 asrycra 2023r. Ne67 n. 1

) QY nerckoro cana Ne
fia Cankt-Tlerep6Gypra
\  C.B.Karanen

\
: "

‘r

KAJIEHJAPHBIN YUEBHBIN I'PA®UK
Peaiu3alHH J0NOJHHTENLHOMH 00mepasBuBalonieii nporpaMmmsl

«HMrposasi puTMHKa»
Ha 2023 - 2024 yyeOublii roa

Ilenaror: bponckas Anacracus AHjipeeBHa

Ton Hara | Jlara | Konuuecr Komnuec Konuuec Pexum
obyueH Hayana | OKOHYaHWs | BO y4eOHBIX TBO TBO 3aHATHH
s 3aHATHH | 3aHATHIH Heaenb yueOHBIX y4eOHBIX
| JHei 4acoB
1200 | 01.10.2023 | 30.04.2024 = 28 28 | 7 15 mun
{ lpaze |
. Hedenio |
10
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«I'ocynapeTeenHoe G101KeTHOE T0MKOILHOE 06pa3oBaTeNIbHOE YUpeKIeHHE
aetckmii can Ne 143 Hesckoro paiiona Canxr-Ilerep6ypra»

INPUHATA YTBEP/KJAEHA

ITenarormueckuM coBeToM [Tpuxazom ot 21 aBrycra 2023r. Ne67 m.1
I'BJIOVY metckoro cama Ne 143 3aBeaylomum . ,IIOV JleTckoro cana No
Hesckoro paiiona Cauxr-ITerep6ypra 143 Hese )arf) P ffa Cankr-ITerepGypra
[TpoToxon Ne6 ot 25 mas 2023r. ﬂj C.B.Karanen

PABOYAS ITPOTPAMMA
K 1IOMMOJTHUTEJIbHOHN OBUIEPA3BUBAIOIIEN ITPOI' PAMME

«HArpoBas purMuka»
I'oa obyyenns: 1 roa.

Paspaboryuk:

Bponckas Anacracus AnapeesHa
nejaror JoNOAHUTENbHOro 00pa3oBaHns
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Ooyuarwwue 3a0auu:
% OOy4aTh OCHOBaM TaHIICBAILHOTO 3TUKETA;
¢ YuuTh W3MEHATH ABW)KCHUS W HAIpPABJICHUS B COOTBETCTBUU C (HOPMOIi
MY3bIKaJIbHOTO MTPOU3BEACHUS;
s ®opMUpoBaTh HABBIKM CAMOCTOSITEIPHOTO BBIPAKCHUS JIBIDKCHHHA T10
MY3BIKY;
s ®opMupoBaTh HAaBBIKM IUIACTUYHOCTH, TPAIMO3HOCTH H  H3SIIECTBA
TaHIICBaJbHBIX IBUKECHUI;

Pa3zeuearowque 3a0auu:
% CnocobcTBOBaTh (PU3NIECKOMY Pa3BUTHIO peOeHKa, (hOPMHUPOBATH OCAHKY,
IJIACTUKY PYK, TPaBUIILHOE JIBIXaHHUE;
% ConeiicTBOBaTh pPAa3BUTUIO UYBCTBA pPHUTMA, YMEHHUS COTJIACOBHIBATH
JIBIKEHUS C MY3bIKOMH;

Bocnumamenwnbuie 3a0auu:

% BocnuTeiBaTh yMEHHUS SMOIMOHAIBHOTO BBIPAKCHHS, TBOPYECTBA B
JIBIDKCHUSX

% BocnuTeiBaTh OPraHN30BaHHOCTD.
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Kanenoapno-memamuueckuii nian (no mexkyuwiemy 200y)

Cenmsaops:onpoc/aHKETUPOBAHNUE POIUTENIEH;HA0O0p AeTell B IpyNiibl,()OpMUPOBAHUE TPYIIIL.

ey u 3a1a4n Conep:xanue MeTtoanueckoe Kou-Bo HMara/
ob0ecrnieueHue 4acoB DAKT
OxkTsa0pbTema: «Ton,Xuomn, Majabiim!»
-Co3znaTh OyiaronpusTHYI0 atMocdepy aJis [TocTpoeHnue B mepeHry u KOJIOHHY IO KOMaHJIE. VYuebHo-
MPOBEJICHUS 3aHATUNA U HAUTH OTKJIUK K («ConpgaTukuy) METOIUIECKOE 1/15
TaHIIEBAIBHOU KYJIBTYpE. XJIONKH B TaKT MY3BIKH. nocodue MUH
- YUUTH JeTel BHUMATEIbHO U YETKO ABUraThcs o | [locTpoenue B pacchinHysio. TanneBanbHO-
[OKa3y MeJarora; O61uepa3BuBaroiye ymp. 0e3 npeamera. UIpoBasi TMMHACTUKA
- yIIy41IaTh PUTMOBOCIIPUSITHE, PUTMOILIACTUKY, TaHI1eBaJIbHBIC IIATH: AT ¢ HOCKA, HA HOCKAaX. s neteit «Ca-Ou-
MY3bIKaJIbHOE BHUMAHUC; Mys. — noasuxkHas urpa: «Haiam csoe mectoy, Hance, ctp. 35-36
HrpoBoii caMmomaccax.
Y4uTh OpUEHTUPOBATHCS B MPOCTPAHCTRE; [TocTpoeHue B mepeHTy U KOJOHHY IO CUTHAITY. VYuebHo-
- pa3BUBATh TAHIEBAIBHYIO U OOIIYIO KYIbTYPY: [TepenBurkeHme B CLETIIICHUH 32 PYKH («TYCEHHIIA). METOIMUECKOE 1/15
- paboTaTh HAJl TIACTUYHOCTHIO M PUTMUYHOCTBIO | XJIOMKH B TaKT MY3bIKHU. [locTpoeHuE B pacChIHYIO. rnocooue MUH
NeTel, TOOMBaTHCS IMOLIMOHALHOCTH U O61epa3BuBaroIye ymp. 6e3 npeamera. TanueBanpHO-
BBIPA3UTEILHOCTH B )KECTaX U MUMHUKE Tan1eBabHbBIE IIArK: AT ¢ HOCKA, Ha HOCKaX. WUTpOBasi TUMHACTHKA
Mys. — noasukHas urpa: «Hanau cBoe MecToy. st nereit «Ca-du-
UrpoBoii camomaccax. Hance», ctp. 36
-pa3BUBATH Y JICTEH YyBCTBO €MHOTO aHCAMOJIS, Mys.-nonBmxkHas urpa «Hutka-uronkay. [loctpoenue B | YuebHo-
CIIOCOOHOCTH JIBUTAThCSl CHHXPOHHO, COOII01as KpYT U NEPEABUKEHUE TIO KPYTY «XOPOBOI. METOIMYECKOE 1/15
JTUCTaHIINIO. Urpoputmuka, TaHiieBasibHBIC T1aru, OOIIepa3BUBAIOIINE | TOCOOHE MUH
yrp.0e3 mpeameTa, akpodaTudeckue ymp., UTpoBon TanueBanpHO-

camomaccax, ynp. Ha pacciabnenue Mo, Komrmiekce
OCHOBHBIX JBUKEHUI TOJIOBOM, pyKaMH.
YV 1apbel HOTOM Ha KaX/IbIil CYET

WUTPOBasi THMHACTUKA
st nereit «Ca-du-
Hancey, ctp. 36-37




IIO3HAKOMUTH C DJIEMCHTaAMU aKPOGaTPI‘IeCKI/IX

Crtpoessbie ymip., Xoas0a, cuas Ha cryne. [loctpoenue B

YyebHo-

yIpaXHEHUH, T0O0MBaTHCS UX IPABUIIBHOTO pacceinnyto. Kommnexe OPY nog my3biky. METOJINYECKOE 1/15
BBIIIOJIHCHHUS. Akpobarnyeckue ymnp., xopeorpadudeckue ymp.: nocobue MUH
MOJIYIIPUCE/IbI, TOITbEMBI HAa HOCKH, JIEPHKACh 32 ONOpPY. TanueBasbHO-
TaHueBanbHbBIE IIArK: MOIYIPUCE] HA OJHOM HOTE, UIPOBasi TMMHACTHKA
JIpYyrylo — BIEPE] Ha IATKY. i nereit «Ca-@u-
My3.1moAB. urpa «Hutka-uronka». Ynp. Ha paccimabnenue | Jdance», ctp. 38
MBI, IbIXaTeJIbHbIE U Ha YKPETIJICHUE OCAHKHU.
Hos0pb Tema: «Bot 3uMa CTY4YUT B OKHO»
- Pa3BuBaTh 4yBCTBO pUTMA, OPUEHTALUIO B ITocTtpoenue B miepeHry, B kpyr. Ilepensuxenue mo VYuebHo-
IIPOCTPAHCTBE, KOMMYHUKATUBHBIE KaYECTBA, KpYyTY B pa3jJu4HbIX HanpaBieHUsX. ber BpacchlnHylo. METOIMYECKOE 1/15
BHUMaHUE ¥ BBIPA3UTEIILHOCTH JIBIKEHUH B TaHIe | Xoap0a, cuns Ha cryne. Kommuiekc OPY. mocooue MHUH
U Urpe. Akpobaruueckue ymp. Xopeorpadudeckue ymp.: croiika | TaHieBaibHO-
PYKH Ha TIOSIC ¥ 32 CIUHY. TaHIleBAJIbHBIC IIaru: UTPOBas TMMHACTHKA
[Ipyxxunnble nonynpuceasl. Purtmuueckuit Tanen « Tanen | ms nereit «Ca-®u-
cumsi». Mys.-ons. Urpa «Haiinu cBoe mectoy. Yop. Ha | Hancew, ctp. 38-39
paccnabiieHre MBI, JbIXaTeNbHBIE U Ha YKPETUJICHHE
OCAHKH.
- [ToOyxnate Aetel K BOCIPUSITHIO TTECEH, ITocTpoenue B mepenry, B Kpyr. [lepeasuxenue no VYuebHo-
BBI3BIBAS JKEJIaHUE BCIYIIUBATHCS B HACTPOCHHUE. KpYyTY B pa3Iu4HbIX HampaBieHUsX. ber Bpacchlmuyio. METOANYECKOE 1/15
YuuTth nepenaBarh XapakTepHble 0COOCHHOCTH Xsonku B TakT My3bike. Kommnexke OPY. nocobue MUH
MY3bIKaJIbHOTO 00pasa B IBIXKCHHSIX Axpobatuueckue ymnp. Xopeorpadudeckue ynp.: croika | TanmeBaibHO-

PYKH Ha TIOSIC U 3a CIIUHY. TaHIeBaJIbHbIC LIaru:
IIpyxxnHHBIE IONTynIpHCeabl. PutMuueckuii Tanen « Tanery
cuns». Mys.-noas. Urpa «Haitau cBoe mecto». Yp. Ha
paccnabiieHne MBILII, JbIXaTeIbHbBIE U HA YKPEIUJICHHE
OCaHKH.

UrpoBasi THMHACTHKA
s nereit «Ca-Ou-
Hancey, ctp. 38-39
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- Pa3BuBaTh KOOpIMHALINIO IBHXKCHUHA U PEYH.

[lepecTpoeHue U3 0IHOM HIEPEHTH B HECKOJIBKO IO

YyebHo-

Pa3BuBath 4yBCTBO puTMa, TEMOPOBBIi CITYX. pacnopspkeHuto 1 opuentupam. OPY ¢ npeamerom: METOJINYECKOE 1/15
Pa3BuBarh 1BUTaTenbHOE TBOPUYECTBO, MOTPEMYIIIKH, XJIONKH. AKpoOaTudyeckue ynp. «OpeBHO». | mocodue MUH
MY3BIKaJIbHYIO 1aMATh Purmuueckunt «Tanen cuns», TaHleBaJbHBIC IIATH: TanuesanpHO-
MIPUCTAaBHOM 1Iar B ctopoHy. My3. —noas. Urpa; «lamisa | urposast ruMHacTHKa
U JIATYIIKay. YTIp. Ha paccaableHue MbIIIIII, st nereit «Ca-®u-
JIIXaTeJIbHbIC U HA YKPEIJICHHE OCAHKU: paccialieHue Hance», ctp. 40-41
PYK C BBIJIOXOM.
- YUuTh OpUEHTHPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE; [lepecTpoeHue U3 OJHOM IEPEHTH B HECKOJIBKO IO Yy4eOHo-
- pa3BUBATh TAHILICBAIBHYIO U OOIIYIO KYJIbTYPY: pacniopspkennio U opuentupam. OPY ¢ mpeamerom: METOIMYECKOE 1/15
- paboTaTh HaJl TUIACTUYHOCTHIO U PUTMUYHOCTBIO | CYJATaHYUKH, XJIOMKU. AKpOOaTUYECKUE YIIP. «OPEBHOY. nocobue MUH
eTer, J0OUBaTHLCSI AMOILMOHAILHOCTH U Purmudecknit «Tanen cuasgy, TaHeBaILHBIC IAaTrH: TaHUEBaNIBLHO-
BBIPA3UTEIBLHOCTH B )KECTAX U MUMHUKE MIPUCTAaBHOM mIar B ctopoHy. My3. —nonB. Urpa; «lamnsa | urpoBast ruMHacTHKa
U JISTYIIKa». YTIp. Ha paccia0ieHHe MBIIIII, st nereit «Ca-®u-
JBIXaTeNIbHBIE U HA YKPEIJICHHE OCAaHKU: paccialieHue Hance», ctp. 40-41
PYK C BBIJIOXOM.
JAEKABPD Tema: «B rocrsix y CHerypouxkmn»
- yJlIly4l1aTb pUTMHUYHOCTD U BBIPA3UTENBHOCTD Crpoesble ynpaxkuenus Urpoputmuka.. OPY ¢ VY4eOHo-
JBUKEHUM, CHHXPOHHOCTH B TpYyIIIE, npeameramu. Putmuueckuii Tanen «Ky3Heunk». METOIMYECKOE 1/15
- pa3BUBaTh 00pa3HOE BOCTIPUATHUE MY3bIKH. Axpobatuyeckue yrnp. Mysto-nojisio urpa «llams u rnocooue MUH
JATYIIKaY. YTp. Ha paccialieHne MBIIII, AbIXaTelbHble | TaHIeBaIbHO-
MHA YKPEIUIEHWE OCAaHKH: YIpP. Ha YKPEIUIEHUE OCAHKH, WUTpOBasi TUMHACTHKA
CTOS CIIMHOM K OIOpE. st nereid «Ca-®u-
Hancey, ctp. 41-42
- paboTaTh HaJ MAACTUYHOCTHIO U pUTMUYHOCTBIO | Urpoputmuka. CtpoeBbie ynpaxueHus. OPY ¢ VYuebHo-
JeTel, JOOMBATHLCS DMOIIMOHAILHOCTH. npeaMeramu. Purmuyeckuit Tanen «Ky3Heunk». METOIUYECKOE 1/15
Axpobatuueckue ynp. My3to-noas. urpa «Llamns u nocooue MUH
JATYIIKay. YTp. Ha paccialieHne MBIIIL, AbIXaTelnbHble | TaHIeBaabHO-

Y Ha YKPEIJICHUE OCAaHKU: YIIP. Ha YKPEIJIEHUE OCAHKH,
CTOSI CIIMHOM K OTOpE.

UTpOBas TMMHACTHKA
mia nerer «Ca-du-
Hancey, ctp. 41-42

15




- IpOAOJIKATh pa3BUBATb TaHLICBAJIbHO-

[Toctpoenue B miepeHry, Kpyr. TaHIleBalbHbIE IIATH:

YyebHo-

UCTIOJTHUTEIIbCKHE CITIOCOOHOCTH, TAHIIEBATHHOE MPUCTaBHBIC Mark B cTopony. llar ¢ Hebonbmmm METOANYECKOE 1/15
TBOPYECTBO JI€TEH, YBEPEHHOCTh B CBOMX CHJIaX. MOJICKOKOM. AKIEHTHPOBaHHAs X0/1b0a C BbIJCICHUEM nocobue MUH
JIOJIM TaKTa, CUAS Ha cTyne. TaHueBalbHO-pUTMUYECKAS TaHLeBanbHO-
TUMHACTHKA «Y OJIeHS oM OoJblioiy. PurmMuyeckuit UIPOBasi TMMHACTHKA
ta”en «Ky3neunk». M/m urpa «Llamns u psarymkay. Yop. | g nereid «Ca-@u-
Ha paccyiabJICHUE MBIIIIII. Hancey, ctp. 42-43
- IO3HAKOMUTH C HOBBIMH JIEMEHTAMU [TocTpoenue B mepeHry, Kkpyr. TaHIieBaIbHbIC IATH: VYuebHo-
TaHLIEBAJIbHBIX 1I1aroB. [logBoaUTE K MpHUCTaBHbIE MIark B cTopony. llar ¢ Hebonbmmum METOIMYECKOE 1/15
3alIOMHUHAHUIO U YMEHHIO YepeI0BaTh U MOJICKOKOM. AKIICHTHPOBAaHHAs X0Ab0a C BBIJCICHUEM nocodue MUH
HCII0JIb30BaTh TaHLIEBAJIbHBIE IIAar B TAHIIAX. JI0JIM TaKTa, CUJ Ha cTyne. TaHueBaibHO-pUTMUYecKass | TaHueBanbHO-
TUMHACTUKA «Y OJieHs oM 00JbII0i». PuTMuueckuii WTpOBasi TMMHACTUKA
tanen «Ky3neunk». M/m urpa «amis u narymkay. Yop. | ms geteit «Ca-Ou-
Ha paccialiIeHne MBITIII. Hancey, ctp. 42-43
SAHBAPD Tema: «B Mupe cKka30ok ¥ NPUKJIIOYEHUID)
- 3aKpEIUIATh 3HAKOMbBIE TaHLIEBAJIbHBIC A1eMeHThI, | [locTpoeHue B Kpyr U NepeIBUKEHUE B Pa3IMUHbIX VY4eOHo-
dbopMHpoBaTh YMEHHE OBICTPO M YETKO BHITIOJIHATH | HampaplieHUusx. TaHieBaapHble maru. Mrpopurmuka. METOJIMYECKOE 1/15
TaHIIEBAJIbHBIC JBUKEHUS B 3HAKOMBIX TaHUEeBATBHO-PUTMHUYECKAsI TAMHACTUKA «Y OJIEHS IOM nocobue MUH
PUTMHUYECKUX TAHI[AX CAMOCTOSTEIBHO. 6omnwinoity. Taner «Ky3neunk». Urpa «Y mensens Bo TaHueBanbHO-
6opy». Xopeorpaduieckue ynpaKHEHUS: TOTYIPUCEAbI, | UTPOBasi THMHACTHKA
MOABbEMBI Ha HOCKH, JiepKack 3a onopy. CBoOO HbBIE, st nereit «Ca-®u-
TUTaBHBIE IBMKEHUS pPyKaMU. YTIp. Ha paccrialieHue Hance», ctp. 43-44
MBIIIIL: «AJIOYKAY, «CTOJIOHK.
MPOJIOJKATh PAa3BUBATh TAHLIEBAJILHO- [Toctpoenue B paccoinHy0. UrpopuT™MuKa B MONOKEHUH | Y4eOHO-
WCITOJTHUTENIbCKUE CTIOCOOHOCTH, TAHIIEBAIbHOE crosi. Tanen «Ky3Heunky». AKpoOaTHYeCKue ymp.: METOJINYECKOE
TBOPYECTBO JIETEN, YBEPEHHOCTh B CBOMX CHJIaX. «Kadanouka». PuTmuueckas rumHacTuka: «Y OJeHs IoOM | mocoOue 1/15
6omwmoity, Urpa «V measens Bo 6opy». Yrp. Ha TanneBanpHO- MUH

paccna6neH1/Ie MBIIIIT: «6ypaTI/IHO>>, «CTOJ'I6I/IK»,
«ITaJIOYKa).

UTpOBas TMMHACTHKA
mia nerer «Ca-du-
Hancey, ctp. 44-45
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- IO3HAKOMHUTE C dyiemMedToM OPY nmanpuukoBoit

[Toctpoenue B kpyr. Urpoputmuka. OPY nansunkamu

YyebHo-

TMMHACTHKH, «ponapukmy». Akpodbarndeckue ynp. Purmuaeckas METOIUYCCKOC
rUMHAcTUKa «Y oJieHs oM Oonbiioi». KpeaTtuBHas rmocooOue 1/15
ruMHactuka: «Kto a?». Yop. Ha pacciabieHue MbIIIII. TaHLEBaNBLHO- MUH
UrpOBasi TMMHACTUKA
s nerei «Ca-du-
Hauncey, ctp. 45
- IPOJOJIKATh Pa3BUBATh PUTMOILIACTUKY Mys. Iloas. Urpa: «beictpo o mecram. Urpoputmuka: VY4eOHo-
JBUKEHUU JIeTel N0/ MY3bIKY. Max pyKHd BHU3 Ha CUJIbHYIO J0J10. PUTMHUeckuil TaHel METOIMYSCKOE
- B XOJI€ CHOXKETHOIO 3aHSTHUS 3aKPEIHUTh BCE «Ecnu Beceno xusercay. Purmuueckas rumuactuka: «Ha | mocooue 1/15
3JIEMEHTBI UTPOBOM TUMHACTUKH. KpyToM Oepexky». [lanpunkoBasi THMHACTHKA. TannesansHO- MHH
Urporutactuka: «3mMes», «eKUK». YIIp. Ha pacciia0JieHue | UTpoBasi THMHACTUKA
MBIIIIT — 11032 «CITSIIETO. s perert «Ca-du-
Hancey, ctp. 49-52
DOEBPAJIb Tema: «MbI coaaaTh»
- COBEpIICHCTBOBATh KOOPAWHALMIO ABUKECHUH, Mys. Iloas. Urpa: «beicTpo o mecram. Mrpopurmuka: VY4eOHo-
HaBbIK OPUEHTUPOBAHMS B IPOCTPAHCTBE. Max pyKHd BHU3 Ha CWJIbHYIO J0J10. PUTMHUecKkuil TaHel METOJUYCCKOE 1/15
«Ecau Becelto xxuBeTcsa». PutMudeckas rumuactuka: «Ha | mocoOue MUH
KpyToM Oepexky». [lanpurkoBasi THMHACTHKA. TanneBanbHO-
UrpomuacTuka: «3mMes», «eKUK». YIp. Ha pacciadiieHne | urpoBasi THMHACTUKA
MBIIII] — 1032 «CIISIIETO. s nereit «Ca-du-
Hancey, ctp. 49-52
3aKperuIsiTh BCE JIIEMEHTBI X0/1a 3aHITHI. [lepecTpoenue BpacchinHyto. Mrpopurmuxa. VYueOHo-
Purmuuecknii Tager «ECiIi BeCEIO KUBETCS. METOINYECKOE 1/15
PutMudeckas THMHACTHKA «HA KPYTOM OEPEXKY». rnmocooue MMH
Urpomnnactuka. ynpaxHeHHS Ha paccaabICHHe MBI . TanneBanLHO-

UTpOBas TMMHACTHKA
g nerer «Ca-du-
Hancey, ctp. 52-53
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- IPOJOJIKATh pabOTy HaJl YIy4IlIEHUEM

[TocTpoeHue B Kpyr. UTPOPUTMHUKA «TPOMKO-THXOY.

YyebHo-

TaHIIEBAJILHON OCAaHKH, IPABUIHHOMN MIOCTAHOBKU My3bIKaJIbHas [TO/IBUKHAS UTPA. TAHLIEBAJIbHBIE LIary. METOJINYECKOE 1/15
PYK U HOT. pUTMHYECKas TUMHACTHKA «HA KPYTOM OEpPEXKY», nocobue MUH
pUTMHUYECKHN TaHel «Eciy Beceso KUBETCs. TanuesanpHO-
[TanpunkoBas ruMHacTUKA «Kpyr» «0UKu», «IOMHUK» UTpoBasi THMHACTUKA
yIpakHEeHUs Ha pacciiabiieHHe MBIIII] «BOPOOYIIKU s pereit «Ca-®u-
MTOJICTEIIN. Hance», ctp. 53-54
MOJIBOAMTD K 3alIOMUHAHUIO U camocTosiTebHOMY | I[TocTpoeHue B Kpyr. KpeaTuBHAsi THMHACTHKA. VY4eOHo-
BOCIIPOU3BEICHUIO TAaHIIEBAJIbHBIX JBH)KEHUI. HrpopuTMuKa. My3bIKaJIbHO ITOJIBUXKHAS UTpa «DXO0». METOIUYECKOe 1/15
TaHIICBAJIbHBIC IIATH PUTMHUECKAsi THMHACTUKA «Y OJIeHs | mocooue MUH
JIOM OOJIBLION», «HA KPYTOM OEpekKy», pUTMUUYECKHI TanueBanbHO-
tanen «Ecnu Beceno xusercs». [lanpunkoBas UTPOBasi THMHACTHKA
ruMHacTuka. «Llenoukay, «10704Kay, «OMHOKIb s pereit «Ca-du-
yIpa)xHEHHs Ha paccaabiieHue MbIIIII. Hance», ctp. 54-55
MAPT Tema: «MaMuH JeHbY.
B XO/I€ CHO)KETHOTO 3aHATHS 3aKPENUTh BEChH CrookeTHOE 3aHATHS MyTEIIEeCTBUE IO CTAaHIUAM VY4eOHo-
IpOiIeHHBIN MaTepua. «Becenblil DKcIpeccy. METOJUYECKOE 1/15
rnocooue MUH
TaHueBanbHO-
UTpOBasi THMHACTUKA
s nereit «Ca-Ou-
Hancey, ctp. 56-58
- 3aKpeIUIATh 3HAKOMbIE TaHIIeBaJIbHbIE A1eMeHThl, | [locTpoenue B kpyr. Urpoputmuka: noJHUMaHue VYuebHo-
(dbopMUpOBaTH YMEHHUE OBICTPO U YECTKO OIyCKaHUe pyK Ha 4 cuyéra. TaHIeBaJIbHbIE 1IATU: 1Iar ¢ METOJINYECKOE 1/15
BBINOJIHATH TAHIEBAJIbHBIE IBUKEHHS B 3HAKOMBIX | HOCKA C HEOOJIBIINM MOJICKOKOM. PUTMHYECKUH TaHeIl nocodue MUH
PUTMHYECKHX TaHIIaX CaMOCTOSITENIbHO. «TaJIoN IIeCTepKaMI» Ha MPUCTaBHBIM LIary. TanueBasbHO-

PUTMHUYECKAsi THMHACTUKA «T1€CHSI MypeHKn»
WUTPOIUIACTUKA «MOPCKas 3BE€37a» «MOPCKOM KOHEK»!
«nenbGuH» «Kpabdy». KpeaTUBHAs THMHACTHKA «MOPE
BOJIHYETCSI», YIIPa)KHEHHUS Ha pacciaOiIeHne MbIIIIL

UTPOBasi TAMHACTHKA
g nerer «Ca-du-
Hancey, ctp. 58-61
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BOCIHTHIBATh TAHIIEBAIbHYIO KYJIBTYPY,

[Toctpoenue B kpyr. UrpopuTMuKa: HoJHUMaHUE

YyebHo-

B3aMMOIIOMOIIIb, J0OPOTY, YyYBCTBO aHCAMOJIs, OIlyCKaHUe pyK Ha 4 c4y€ra. TaHIIEBAJIbHBIE [LIATU: 1Iar C METOANYECKOE 1/15
YCTOWUYHMBOE KEITAHUE 3aHUMATHCS TAHIIEBATIbHOM HOCKa C HEOOJIBIINM MOJACKOKOM. PUTMUYECKUH TaHell nocobue MUH
JESATENbHOCTHIO. «rajor 1ecTepKaMmu» Ha MPUCTABHBIM IIIary. TanuesanpHO-
pPUTMUYECKAsi THMHACTUKA «I1€CHSI MypeHKn» UIPOBasi TMMHACTHKA
UTPOILJIACTUKA «MOPCKAas 3BE3/1a» «MOPCKOM KOHEK»! st nereit «Ca-®u-
«nenbhuH» «Kpab». KpeaTuBHAS THMHACTHKA «MOPE Hancey, ctp. 58-61
BOJIHYETCSI», YIPXHEHHUS Ha paccialIeHne MBIIIIT
IPOJOKATh Pa3BUBATh TaHIIEBAJIbHO- [TocTpoeHue B Kpyr. UTPOPUTMHUKA. pUTMUYECKHH TaHel | YueOHo-
UCIIOJTHUTENIbCKUE CITIOCOOHOCTH, TaHIIEBAaIbHOE «rajon MeCTepKaMM». PUTMUYECKAs TMHMHACTUKA «II€CHS | METOANYECKOE 1/15
TBOPYECTBO JETEH, YBEPEHHOCTh B CBOUX CHJIAX. MypeHKn» UTrpoIIacTUKa «yJIUTKa» «MOPCKOH JIEB» nocodue MUH
«Meny3a» «MOPCKOM YepBsK». KpeaTUBHAsi THMHACTHKA TanueBanpHO-
«MOpE BOJIHYETCSI». YIIpaXXHEHUsI Ha pacciadieHue UIpOBasi TMMHACTUKA
MBI s nereit «Ca-®u-
Hance», ctp. 61
AITPEJIb Tema: «BeceHHsIsA IPOTYJIKAa»
MOJIBOAMTH K 3aTIOMHUHAHUIO U camocTosiTenbHOMY | [TocTpoeHne B Kpyr. UTPOPUTMHKA. pUTMUYECKU TaHel | YueOHo-
BOCITPOMU3BEICHUIO TAHIIEBAIbHBIX JBUKEHUN. «rajomn IeCTepKaMmu». PUTMUYECKasi THMHACTUKA «II€CHA | METOANYECKOE 1/15
MypeHKn» UTpoIIacTUKa «yJTUTKa» «MOPCKOH JIEB rnocooue MUH
«Meny3a» «MOPCKOM YepBsK». KpeaTUBHAsl THMHACTHKA TanueBanpHO-
«MOpE BOJIHYETCS». YIIpaXHEHUsI Ha pacciaabieHue WUTpOBasi TUMHACTHKA
MBIIIII] st nereit «Ca-du-
JHancey, ctp. 61
Y4uTh OpUEHTUPOBATHCS B POCTPAHCTBE; MIOCTPOCHHE B KPYT. UTPa «y PeOSIT MOPSAOK CTPOTHII». VYuebHo- --
- pa3BUBATh TAaHIEBAIbHYIO U OOIIYIO KYJIbTYpY: Urpoputmuka. xopeorpadguyeckue ynpaxHeHusI. METOJINYECKOe 1/15
- paboTaTh HaJ TNIACTUYHOCTHIO U PUTMUYHOCTBIO | PUTMUYECKUH TaHEIl «TaJol MIeCTepKaMu» PUTMHUYECKas | ocodue MUH
neTel, T00MBaThCs IMOLMOHAILHOCTH U TUMHAcCTHKa «IeCHs MypeHKu» UrporuiacTuka Mopckue | TaHIeBaibHO-

BBIPA3UTCIILHOCTHU B KC€CTAaX U MUMHKE

(Gurypsl. KpeaTuBHasi THMHACTHKA

UTrpoBas TMMHACTHKA
mia nerer «Ca-du-
Hancey, ctp. 61-62
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MOJIBOAUTD K 3aTIOMUHAHUIO U CAMOCTOSITEILHOMY | IOCTPOEHHUE B KPYT. UTPa «y PEOSAT MOPSAIOK CTPOTHII». VYy4eOHo-
BOCITPOM3BEJICHUIO TAHIICBAIbHBIX JBUKEHUH. Urpopurmuka. xopeorpadhudeckue ynpaKHEHUSI. METOANYECKOE 1/15
PUTMHUYECKHI TaHEI «TaJIoM LIECTepPKaMMU» pUTMUYEcKasi | mocodue MUH
TUMHACTHKA «1ecHsI MypeHkn» urporuiactuka Mopckue | TaHieBanbHO-
burypbl. KpeaTuBHas TUMHACTHUKA UTpOBasi TMMHACTUKA
st nereit «Ca-®u-
Hancey, ctp. 61-62
pa3BUBATH Y JICTEH YyBCTBO €UHOTO aHCAMOJIs, nocTpoeHue B kpyr. UrpoputMuka. purMudeckas VYuebHo-
CIOCOOHOCTH JIBUTAThCSl CHHXPOHHO, COOII01as TUMHACTHKA «Y OJICHS JOM OOJIBIION», «Ha KPYTOM METOUYECKOe 1/15
JTUCTaHIIHUIO. OepexKy», «recHss MypeHKn» My3bIKalibHas MOJBUKHAsA | TTocoOue MUH
Urpa BOJSHON UHTEPIUIACTUKA KpeaTHBHAs TMMHACTHKA TanmeBanbHO-
«co31ait 00pas» YrpaxHeHHe Ha paccaabIeHUe MBITIII UrpOBasi TMMHACTUKA
g nerei «Ca-du-
Hancey, ctp. 62-63
HUTOro: 28/7
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MeToauueckue M OlleHOYHbIE MaTepHuaJjbl

Peaﬂmaunﬂ HpOFpaMMBI npeamnojgaracTt OuCHKY MHAWBUAYAJIbHOT'O Pa3BUTHA

neredl. Takas OLEHKa MPOM3BOJUTCSA B paMKax IMEJarorM4eckoro HaOJIOJECHUS U
MOHHUTOPHUHTA.

Ypoenu yceoenua npocpammor

Bricokuii: PeOeHOK BBITIOTHIET BCE YIPaXHEHUS O€3 OMHMOOK.

Cpennuii: PeOeHOK BBINONHIET YHNPAXXHEHUS C HE3HAYUTEIBHOM ITOMOILBIO
B3pOCJIOTO.

Huzkwuii: PeOeHok nmeeT 3aTpyiHEHUS IPU BBITIOJIHEHUH 3a/1aHuUsl.
Hupopmayuonnvie ucmounuxu

1.

2.

ok w

K.E. ®upunesa, E. I'. Caitkuna «CA-OU- HAHCE», «/lerctBo-ipecc»
2003r.

C.JIL. Cayukas «TanueBanpHas mo3auka»» JIMHKA TTPECCy», Mocksa 2006
r.

A. . bypennna «Purmuueckas mozauka», CI16 2005

HNHTEpHET HCTOYHMK maam.ru

WNuTtepHeT uctouHuk nsportal.ru
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Monumopune 0ononrHumenbHoOU 00pa3z08amebHOU NPOSPaAMMbL
«Hzposaa pummuxay eozpacm 3-4 2o0a

No damumus, ums peOeHKa Ywmeror Bemonustor | Putmuuno [Tepenatot 3HaT
/1 BBITIOJIHATH |PUTMUYECKUE| ABUTAIOTCS B | XJIONKAMU U | OCHOBHBIE
npocreiiiue | , OanbHBIE | Pa3sIUYHBIX | OPUTONAMH | MO3UIUH PYK
MOCTPOCHHUS M|  TaHLBbI, |My3BIKAIBHBIX | IpOCTEHIINI U HOT
MEPECTPOCHHUSI| KOMIUIEKCHI TEeMITax PUTMHUYECKUI
YIPa)KHEHUN PUCYHOK
MI0J] MY3BIKY
O A O Al O A O Al O A
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

HToroBniii moka3areb 1o
rpynmne (cpefHee 3HAYCHHE)
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