
Аннотация к рабочей программе инструктора по физической 

культуре (бассейн) 
 

Рабочая программа разработана в соответствии с федеральным государственным об-

разовательным стандартом дошкольного образования и на основе Образовательной про-

граммы дошкольного образования ГБДОУ №143. 

Ведущая цель программы – создание благоприятных условий для оздоровления, за-

каливания, и обеспечения всестороннего развития психических и физических качеств в со-

ответствии с возрастными и индивидуальными особенностями дошкольников. 

Важными задачами программы является освоение основных навыков плавания, воспитание 

психофизических качеств (ловкости, быстроты, выносливости, силы и др.), воспитание при-

вычки и любви к пользованию водой, потребности в дальнейших занятиях плаванием, фор-

мирование стойких гигиенических навыков.  

В программе выделена закономерность поэтапного формирования соответствующих 

навыков плавания на основе использования системы упражнений и игр. Оздоровительные, 

воспитательные и образовательные задачи физического воспитания решаются на основе 

приобретения нового социального опыта – освоения водной среды обитания, которая 

предъявляет особые требования к двигательным способностям ребенка. Предусматрива-

ются основные требования к организации проведения плавания, обеспечению мер безопас-

ности и выполнению необходимых санитарно-гигиенических правил. 

Основное содержание программы составляют физические упражнения и игры, осво-

ение которых помогают детям научиться плавать способами кроль на груди, кроль на спине.  

Программа ориентирует на поддержание положительного эмоционального отношения де-

тей к занятиям на всех этапах обучения, - стремлению к тому, чтобы упражнения и игры в 

воде доставляли им удовольствие и радость, побуждали их к самостоятельности, стремле-

нию научиться хорошо, плавать. Детей учат осознавать ценность здорового образа жизни, 

бережно относиться к своему здоровью, знакомят с элементарными правилами безопасного 

поведения. 

Программа разработана в соответствии с  

 Образовательной программой ГБДОУ № 143 Невского района Санкт-Петербурга,  

 Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Россий-

ской Федерации» в редакции от 29.09.2022г. 

 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образо-

вания (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 08.11.2022 №955 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки РФ и Мини-

стерства просвещения РФ, касающиеся федеральных государственных образовательных 

стандартов общего образования и образования обучающихся с ограниченными возможно-

стями здоровья и умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»)  

 Федеральной образовательной программой дошкольного образования (приказ Ми-

нистерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 №1028 «Об утверждении фе-

деральной образовательной программы дошкольного образования»). 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федера-

ции от 28.09.2020г.№28» Об утверждении санитарных правил СП2.4.3648-20» Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоров-

ления детей и молодёжи». 

 СанПин по бассейну 2.1.21188-03. 

Цели и задачи Программы: 

Цель: Создание благоприятных условий для оздоровления, закаливания, и обеспечения 

всестороннего развития психических и физических качеств в соответствии с возрастными 

и индивидуальными особенностями дошкольников. 

Задачи: 



1.Формировать основные навыки плавания; развивать физические качества (ловкость, 

быстрота, выносливость, сила и др.); 

2. Способствовать оздоровлению детского организма; 

3. Воспитывать умения владеть своим телом в непривычной среде; потребность в дальней-

ших занятиях плаванием, стойких гигиенических навыков.  

           Основное содержание программы составляют физические упражнения и игры, осво-

ение которых помогают детям освоить элементы плавания способами кроль на груди, кроль 

на спине.  Программа ориентирует на поддержание положительного эмоционального отно-

шения детей к занятиям на всех этапах обучения, - стремлению к тому, чтобы упражнения 

и игры в воде доставляли им удовольствие и радость, побуждали их к самостоятельности, 

стремлению научиться   плавать. Детей учат осознавать ценность здорового образа жизни, 

бережно относиться к своему здоровью, знакомят с элементарными правилами безопасного 

поведения на воде. 

Реализуемая программа строится на принципе личностно-развивающего и гумани-

стического характера взаимодействия взрослого с детьми. 

Отличительной особенностью данной программы является то, что она модифициро-

ванная – адаптирована к условиям образовательного процесса ГБДОУ №143. В процессе ее 

реализации на занятиях используются: элементы акваэробики, используется нестандартное 

спортивное оборудование.  

Обучение плаванию детей дошкольного возраста по данной рабочей программе про-

ходит в стационарном детском бассейне, расположенном в здании ГБДОУ. 

Наличие бассейна в детском саду создает возможность привлечь к образовательной 

деятельности по плаванию всех детей, начиная с младшего дошкольного возраста. Обуче-

ние детей плаванию представляет собой ряд взаимосвязанных процессов, достаточно слож-

ных в организационном и методическом плане. Организация обучения детей плаванию в 

детском саду осуществляется в комплексе со всеми многообразными формами физкуль-

турно-оздоровительной работы, так как только в сочетание непосредственно образователь-

ной деятельности в бассейне с рациональным режимом деятельности и отдыха детей можно 

получить положительный результат в укреплении их здоровья и закаливании организма. 

Обучение плаванию проходит в форме групповой образовательной деятельности по 

установленному расписанию. Возрастные группы делятся на подгруппы в зависимости от 

конкретных условий.  

Правильно организованный процесс обучения плаванию оказывает разностороннее 

развивающее влияние на детей и имеет  высокий образовательно-воспитательный эффект. 

Увеличивается объем не только двигательных умений и навыков, но и знаний, развиваются 

физические качества и умственные способности детей, воспитываются нравственные и эс-

тетические чувства, волевые качества, вырабатывается осознанное и ответственное отно-

шение к своим поступкам, к взаимоотношениям со сверстниками. 

Цели начального обучения плаванию дошкольников. 

- Научить детей уверенно и безбоязненно держаться на воде. 

- Максимально использовать все факторы, способствующие укреплению здоровья де-

тей и их физическому развитию. 

- Заложить прочную основу для дальнейшей образовательной деятельности по обуче-

нию плаванию, привить интерес, любовь к воде. 

Задачи обучения. 

- Учить, не бояться входить в воду, играть и плескаться в ней. 

- Учить передвигаться по дну бассейна различными способами. 

- Учить погружаться в воду, открывать в ней глаза; передвигаться и ориентироваться 

под водой. 

- Учить выдоху в воде. 

- Учить лежать в воде на груди и на спине. 

- Учить скольжению в воде на груди и на спине. 



- Учить выполнять попеременные движения ногами во время скольжения на груди и 

на спине. 

- Учить выполнять попеременные и одновременные движения руками во время сколь-

жения на груди и на спине. 

- Учить сочетать движения руками и ногами при скольжении на груди и на спине. 

- Учить различным прыжкам в воду. 

Аннотация к рабочей программе инструктора  

по физической культуре (зал) 
 

Настоящая   рабочая   программа   разработана   на   основе     Основной   образовательной 

Программы дошкольного   образования государственного бюджетного дошкольного обра-

зовательного учреждения детского сада № 143 Невского района Санкт-Петербурга в соот-

ветствии с ФГОС ДО для работы с детьми дошкольного возраста. 

Рабочая   программа   показывает   как   с   учетом   конкретных   условий, образовательных 

потребностей и особенностей физического и индивидуального развития детей дошкольного 

возраста   педагог   создает   индивидуальную   педагогическую   модель   образования   в 

соответствии со следующими нормативными документами: 

 Образовательной программой ГБДОУ № 143 Невского района Санкт-Петербурга,  

 Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Россий-

ской Федерации» в редакции от 29.09.2022г. 

 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образо-

вания (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 08.11.2022 №955 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки РФ и Мини-

стерства просвещения РФ, касающиеся федеральных государственных образовательных 

стандартов общего образования и образования обучающихся с ограниченными возможно-

стями здоровья и умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»)  

 Федеральной образовательной программой дошкольного образования (приказ Ми-

нистерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 №1028 «Об утверждении фе-

деральной образовательной программы дошкольного образования»). 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федера-

ции от 28.09.2020г.№28» Об утверждении санитарных правил СП2.4.3648-20» Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоров-

ления детей и молодёжи». 

Программа определяет содержание и организацию в образовательной области «Фи-

зическое развитие». В данной рабочей программе представлены занятия инструктора   по   

физической   культуре   с   детьми, разработанные   на   основе   возрастных, индивидуальных 

особенностей детей дошкольного возраста.  

Цель - Создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее раз-

витие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуаль-

ными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, 

обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Цель Программы достигаются через решение следующих задач:  

 Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и физиче-

ской работоспособности, предупреждение утомления. 

 Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и 

навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, вырази-

тельности движений, формирование правильной осанки. 

 Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. 

 Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, 

способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений. 



 Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упраж-

нениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и 

любви к спорту. 

Педагогическое   сопровождение   физического   развития   детей   дошкольного   возраста 

выстраивается по трем направлениям в соответствии с поставленной целью, задачами: 

1. Социально-психологическое направленно   на   формировании   потребности   к   освое-

нию ценностей занятий физической культуре. 

2. Интеллектуальное предполагает   получение   элементарных   знаний   и   представлений   

о разных видах движений и простых способов их выполнения. 

3. Двигательное развитие   физических   качеств, двигательных   умений   и   навыков, 

использование физического потенциала. 

Проектирование   воспитательно-образовательного   пространства   образовательной   

области «Физическое развитие» осуществляется с учетом следующих принципов: 

 вариативность   -  планирование   образовательной   работы   с   учетом   состояния   

здоровья, половозрастных и индивидуальных особенностей физического развития 

детей с материально-  технической оснащенностью воспитательно-образовательного   

процесса (физкультурный зал, прогулочные   участки   со   спортивным   оборудова-

нием, спортивная   площадка). 

 системность в отборе содержания образовательного материала; 

 интеграция задач по физическому развитию дошкольника; 

 соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и «от простого 

к сложному», ориентирующих   выбор   и   планирование   содержания   работы   по   

физической культуре; 

 деятельный подход к организации работы по физической культуре с включением ее 

в разнообразные виды и формы организации детской деятельности; 

 усиление оздоровительного   эффекта, достигаемого   в   ходе   активного   освоения 

двигательных   умений   и   навыков   в   организованных   физкультурных   меро-

приятиях   и   в самостоятельных занятиях физическими упражнениями;  

 открытость образовательной программы по физической культуре для родителей. 

Базовым результатом   образования   и   воспитания   в   области   физического   развития   в 

дошкольном   образовательном   учреждении   является освоение   детьми   основных   видов 

движений – это: 

 приобретение определенной системы знаний о физических упражнениях; 

 овладение   техникой   движения, последовательности   его   выполнения, мышечного 

 напряжения собственного тела; 

 осознание оздоровительного воздействия физических упражнений на организм; 

 умение   рационально   использовать   физические   упражнения   в   самостоятельной   

и двигательной деятельности; 

 освоение физкультурной и пространственной терминологии. 


