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1.Целевой раздел рабочей программы 

 

 1.1. Пояснительная записка 

Рабочая программа воспитателей средней группы общеразвивающей направленно-

сти Группы №5 «Подсолнухи» Зайцевой Екатерины Александровны и Косенковой Ольги 

Валентиновны (Далее - Программа) характеризует специфику содержания образования и 

особенности организации образовательной деятельности с детьми 4-5 лет на 2023-2024 

учебный год.  Программа спроектирована с учетом федерального государственного обра-

зовательного стандарта дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки 

России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 

г., регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 

2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный 

№ 72264) (далее – ФГОС ДО) и федеральной образовательной программой дошкольного 

образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 

зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847) (да-

лее – ФОП ДО) и определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и орга-

низацию образовательной деятельности.  

Цель -Проектирование социальных ситуаций развития ребенка 4-5 лет и раз-

вивающей предметно-пространственной среды, всестороннее развитие 

психических и физических качеств в соответствии с возрастными и ин-

дивидуальными особенностями,  обеспечивающих позитивную социа-

лизацию, мотивацию и поддержку индивидуальности детей через обще-

ние, игру, познавательно-исследовательскую деятельность и другие 

формы активности. 

Задачи и содержание образовательной деятельности в каждой образовательной об-

ласти, предусмотренные для освоения в данной возрастной группе детей, представлены в 

двух видах: 

- файлового каталога электронных документов в формате Word, содержащих задачи и 

содержание по пяти образовательным областям, которые оформляются в виде гиперссылок 

на название образовательной области; 

- ссылок в тексте Программы, представленных виде названия раздела ФОП ДО, конкретных 

пунктов и страниц.  

Возраст воспи-

танников 

Задачи и содер-

жание образова-

тельной деятель-

ности 

Ссылки на задачи Ссылки на содержание 

№ пунк-

тов и ну-

мерация 

задач 

№ стра-

ниц 

№ пунктов и ну-

мерация под-

пунктов 

№ 

страниц 
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Социально-коммуникативное разви-

тие 

18   стр.23-

42 

Дошкольный возраст    

от 4-х до 5-ти лет общий объём 

(18.5) 

18.5.1 стр.27-28 18.5.2 стр.28-

31 

социальные отно-

шения 

1) стр.27 1) стр.28-

29 

формирование ос-

нов гражданствен-

ности и патрио-

тизма 

2) стр.28 2) стр.29-

30 

трудовое воспита-

ние 

3) 3) стр.30-

31 

формирование ос-

нов безопасного 

поведения 

4) 4) стр.31 

Познавательное развитие 19   стр.42-

57 

Дошкольный возраст    

от 4-х до 5-ти лет общий объём 

(19.5) 

19.5.1 стр.49 19.5.2 стр.49-

51 

сенсорные эталоны 

и познавательные 

действия 

1)  1) стр.49-

50 
2) 

математические 

представления 

3) 2) стр. 50 

4) 

окружающий мир 5) 3) стр.50-

51 

природа 6) 4) стр.51 

7) 

Речевое развитие 20   стр.57-

76 

Дошкольный возраст    

от 4-х до 5-ти лет общий объём 

(20.5) 

20.5.1 стр.65-67 20.5.2 стр.67-

69 

https://disk.yandex.ru/i/aaI5CoSomtu4Fw
https://disk.yandex.ru/i/va8tFTukI6JR0A
https://disk.yandex.ru/i/7dtvN-08y7yPUQ
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развитие словаря 1) стр.65 1) стр.67 

звуковая культура 

речи 

2) стр.66 2) 

грамматический 

строй речи 

3) 3) стр.67-

68 

связная речь 4) 4) стр.68 

подготовка детей к 

обучению грамоте 

5) стр.66-67 5) стр.68-

69 

интерес к художе-

ственной литера-

туре 

6) стр.67   

Художественно-эстетическое разви-

тие 

21   стр.76-

121 

Дошкольный возраст    

от 4-х до 5-ти лет общий объём 

(21.5) 

21.5.1 стр.90-93 21.5.2. стр.93-

98 

приобщение к ис-

кусству 

1) стр.90 21.5.2.1 стр.93-

94 

изобразительная 

деятельность 

2) стр.90-91 21.5.2.2 стр.94-

96 

1)рисование стр.94-

95 

2)народное деко-

ративно-

прикладное искус-

ство 

стр.95 

3)лепка стр.95 

4)аппликация стр.95-

96 

конструктивная 

деятельность 

3) стр.91 21.5.2.3 стр.96 

музыкальная дея-

тельность 

4) стр.91-92 21.5.2.4 стр.96-

97 

1)слушание стр.96-

97 

https://disk.yandex.ru/i/rz6wd8p1kk67yw
https://disk.yandex.ru/i/xH9babWrAZ1yqQ
https://disk.yandex.ru/i/xH9babWrAZ1yqQ
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2)пение стр.97 

3)песенное твор-

чество 

4)музыкально-

ритмические 

движения 

5)развитие тан-

цевально-игрового 

творчества 

6)игра на детских 

музыкальных ин-

струментах 

театрализованная 

деятельность 

5) стр.92 21.5.2.5 стр.97-

98 

культурно-

досуговая  

деятельность 

6) стр.92-93 21.5.2.6 стр.98 

Физическое развитие 22   стр.121-

147 

Дошкольный возраст    

от 4-х до 5-ти лет общий объём 

(22.5) 

22.5.1 стр.130 22.5.2. стр.131-

134 

основная гимна-

стика 

  1) стр.131 

основные движе-

ния 

стр.131-

132 

общеразвивающие 

упражнения 

стр.132-

133 

ритмическая 

гимнастика 

стр.133 

строевые упраж-

нения 

подвижные игры   2) стр.133 

спортивные 

упражнения 

3) стр.133-

134 

формирование ос-

нов здорового об-

4) стр.134 

https://disk.yandex.ru/i/CEEyblrPmnEwrw
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раза жизни 

активный отдых 5) 

 

Принципы 

и подходы к фор-

мированию рабо-

чей программы 

принцип учёта ведущей деятельности: Программа реализуется в 

контексте всех перечисленных в ФГОС ДО видов детской деятельности, 

с акцентом на ведущую деятельность для каждого возрастного периода 

– от непосредственного эмоционального общения со взрослым до 

предметной (предметно - манипулятивной) и игровой деятельности; 

принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей де-

тей: Программа учитывает возрастные характеристики развития ре-

бенка на разных этапах дошкольного возраста, предусматривает воз-

можность и механизмы разработки индивидуальных траекторий разви-

тия и образования детей с особыми возможностями, способностями, по-

требностями и интересами; 

принцип амплификации детского развития как направленного 

процесса обогащения и развертывания содержания видов детской дея-

тельности, а также общения детей с взрослыми и сверстниками, соот-

ветствующего возрастным задачам дошкольного возраста; 

принцип единства обучения и воспитания: как интеграция двух 

сторон процесса образования, направленная на развитие личности ре-

бенка и обусловленная общим подходом к отбору содержания и органи-

зации воспитания и обучения через обогащение содержания и форм 

детской деятельности; 

принцип преемственности образовательной работы на разных 

возрастных этапах дошкольного детства и при переходе на уровень 

начального общего образования: Программа реализует данный принцип 

при построении содержания обучения и воспитания относительно уров-

ня начального школьного образования, а также при построении единого 

пространства развития ребенка образовательной организации и семьи; 

принцип сотрудничества с семьей: реализация Программы 

предусматривает оказание психолого-педагогической, методической 

помощи и поддержки родителям (законным представителям) детей ран-

него и дошкольного возраста, построение продуктивного взаимодей-

ствия с родителями (законными представителями) с целью создания 

единого/общего пространства развития ребенка; 

принцип     здоровьесбережения: при организации образовательной дея-

тельности не допускается использование педагогических технологий, 

которые могут нанести вред физическому и (или) психическому здоро-

вью воспитанников, их психоэмоциональному благополучию. 

Краткая психолого-педагогическая характеристика особенностей психофизиологического 

развития детей группы: 

Психические функции. Ведущим психическим процессом в данном возрасте является 

память. В четыре-пять лет интенсивно формируется произвольная память, но эффективность 
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непроизвольного запоминания выше, чем произвольного. Начинает формироваться опосредо-

ванная память, но непосредственное запоминание преобладает. Возрастает объем памяти, де-

ти запоминают до 7-8 названий предметов. 

К концу пятого года жизни восприятие становится более развитым. Интеллектуализа-

ция процессов восприятия – разложение предметов и образов на сенсорные эталоны. Воспри-

ятие опосредуется системой сенсорных эталонов и способами обследования. Наряду с дей-

ствиями идентификации и приравнивания к образцу, интенсивно формируются перцептивные 

действия наглядного моделирования (в основном, через продуктивные виды деятельности). 

Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; 

выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в 

пространстве. Основной характеристикой мышления детей четырех-пяти лет является эго-

центризм. Наряду с интенсивным развитием образного мышления и расширением кругозора, 

начинает формироваться наглядно- схематическое мышление. Интенсивно формируется во-

ображение. Формируются такие его особенности, как беглость, гибкость. С четырех лет вни-

мание становится произвольным, увеличивается устойчивость произвольного внимания. На 

пятом году жизни улучшается произношение звуков и дикция, расширяется словарь, связная 

и диалогическая речь. Речь становится предметом активности детей. Для детей данного воз-

раста характерно словотворчество. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. 

Развивается грамматическая сторона речи. В период четырех-пяти лет формируются основы 

познавательной активности и любознательности. 

Детские виды деятельности. На пятом году жизни ребенок осваивает сложную си-

стему норм и правил, принятых в социуме. Формируется развернутая сюжетно-ролевая игра, 

где центральным содержанием выступает моделирование системы человеческих отношений в 

ходе выполнения игровой роли. В данном возрасте в игре дети различают игровые и реаль-

ные отношения, характерна ролевая речь. Конфликты чаще возникают в ходе распределения 

ролей, роли могут меняться в ходе игры. Игра носит процессуальный, творческий характер. 

Детям доступны игры с правилами, дидактические игры. Развивается изобразительная дея-

тельность. Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности, замысел 

смещается с конца на начало рисования. Дети могут рисовать основные геометрические фи-

гуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. д. 

Усложняется конструирование. Формируются навыки конструирования по образцу, 

доступно конструирование по схеме, по условию и по замыслу, а также планирование после-

довательности действий. 

Продуктивные виды деятельности способствуют развитию мелкой моторики рук. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно формируются 

внеситуативные формы общения, в частности – внеситуативно-познавательная форма обще-

ния, возраст «почемучек» приходится именно на четыре-пять лет. У детей формируется по-

требность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его 

похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчи-

вость представляет собой возрастной феномен. Со сверстниками продолжает формироваться 

ситуативно-деловая форма общения, что определяется развитием развернутой сюжетно-

ролевой игры и совместными видами деятельности со сверстниками. При этом, характер 

межличностных отношений отличает ярко выраженный интерес по отношению к сверстнику, 

высокую значимость сверстника, ребенок болезненно реагирует на похвалу другого ребенка 

со стороны взрослых, конфликтность со сверстниками также характерна для данного возрас-
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та. В группе формируется стабильная структура взаимоотношений между детьми, определя-

ющая социометрический статус каждого ребенка. 

Саморегуляция. В период от четырех до пяти лет существенно возрастает роль регу-

лятивных механизмов поведения. Потребность в самовыражении (стремление быть компе-

тентным в доступных видах деятельности) определяет развитие произвольности. В игре ребе-

нок может управлять собственным поведением, опираясь на систему правил, заложенных в 

данной роли. Ребенку доступно осознание основных правил поведения в ходе общения и по-

ведения в социуме. Речь начинает выполнять роль планирования и регуляции поведения. Ин-

тенсивно формируются социальные эмоции (чувство стыда, смущение, гордость, зависть, пе-

реживание успеха-неуспеха и др.). 

Личность и самооценка. У ребенка интенсивно формируется периферия самосозна-

ния, продолжает формироваться дифференцированная самооценка. Оценка взрослого, оценка 

взрослым других детей, а также механизм сравнения своих результатов деятельности с ре-

зультатами других детей оказывают существенное влияние на характер самооценки и самосо-

знания. Появляется краткосрочная временная перспектива (вчера-сегодня-завтра, было-

будет). 

Основания разра-

ботки рабочей про-

граммы (докумен-

ты и программно-

методические ма-

териалы) 

Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской 

Федерации на период до 2024 года»; 

- Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 

«О национальных целях развития Российской Федерации на период 

до 2030 года»; 

- Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 

«Об утверждении основ государственной политики по сохранению и 

укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценно-

стей» 

- Федеральный закон от 29декабря2012г.№273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изме-

нений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федера-

ции» по вопросам воспитания обучающихся» 

- Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Фе-

дерации» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных требова-

ниях в Российской Федерации» 

- распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 

г. №   999-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в Рос-

сийской Федерации на период до 2025 года»; 

- ФГОС ДО 

- ФОП ДО 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельно-

сти по основным общеобразовательным программам – образователь-

ным программам дошкольного образования (утверждена приказом 

Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, зарегистриро-

вано в Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 
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59599); 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоров-

ления детей и молодёжи (утверждены постановлением Главного госу-

дарственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 

2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г., 

регистрационный № 61573). 

Срок реализации 

рабочей програм-

мы 

2023-2024 учебный год 

(Сентябрь 2023 - август 2024 года) 

Целевые ориенти-

ры освоения вос-

питанниками 

группы образова-

тельной програм-

мы ФОП ДО 15.3.2. 

 

Ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, 

действиям с физкультурными пособиями, настойчивость для достиже-

ния результата, испытывает потребность в двигательной активности; 

Ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, 

гибкость, ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с 

интересом выполняет основные движения, общеразвивающие упражне-

ния и элементы спортивных упражнений, с желанием играет в подвиж-

ные игры, ориентируется в пространстве, переносит освоенные движе-

ния в самостоятельную деятельность; 

Ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов 

элементарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание 

взрослого в случае недомогания; 

Ребёнок стремится к самостоятельному осуществлению процессов лич-

ной гигиены, их правильной организации; 

Ребёнок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, вни-

мателен к его словам и мнению, стремится к познавательному, интел-

лектуальному общению со взрослыми: задает много вопросов поисково-

го характера, стремится к одобряемым формам поведения, замечает яр-

ко выраженное эмоциональное состояние окружающих 

людей, по примеру педагога проявляет сочувствие; 

Ребенок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит 

«спасибо» и «пожалуйста»; 

Ребёнок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по 

предложению педагога может договориться с детьми, стремится к само-

выражению в деятельности, к признанию и уважению сверстников; 

Ребенок познает правила безопасного поведения и стремится их выпол-

нять в повседневной жизни; 

Ребёнок самостоятелен в самообслуживании; 

Ребёнок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профес-

сиям, технике; 

отражает эти представления в играх; 

Ребёнок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно 

включается в совместный труд со взрослыми или сверстниками; 

Ребёнок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и 

простые формы объяснительной речи, речевые контакты становятся бо-

лее длительными и активными; 

Ребенок большинство звуков произносит правильно, пользуется сред-

ствами эмоциональной и речевой выразительности; 

Ребёнок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой 

помощью взрослого составляет описательные рассказы и загадки; 

Ребёнок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слу-
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шает литературные тексты, воспроизводит текст; 

Ребёнок способен рассказать о предмете, его назначении и особенно-

стях, о том, как он был создан; 

Ребёнок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе 

познавательной деятельности, осуществляет обмен информацией; охот-

но сотрудничает со взрослыми не только в совместной деятельности, но 

и в свободной самостоятельной; отличается высокой активностью и лю-

бознательностью; 

Ребёнок активно познает и называет свойства и качества предметов, 

особенности объектов природы, обследовательские действия; объединя-

ет предметы и объекты в видовые категории с указанием характерных 

признаков; 

Ребёнок задает много вопросов поискового характера, включается в де-

ятельность экспериментирования, использует исследовательские дей-

ствия, предпринимает попытки сделать логические выводы; 

Ребёнок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, дости-

жениях, семье, семейном быте, традициях; активно участвует в меро-

приятиях и праздниках, готовящихся в группе, в ДОО, имеет представ-

ления о малой родине, названии населенного пункта, улицы, некоторых 

памятных местах; 

Ребёнок имеет представление о разнообразных представителях живой 

природы родного края, их особенностях, свойствах объектов неживой 

природы, сезонных изменениях в жизни природы, явлениях природы, 

интересуется природой, экспериментирует, положительно относится ко 

всем живым существам, знает правила поведения в природе, стремится 

самостоятельно ухаживать за растениями и животными, беречь их; 

Ребенок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пя-

ти, умением непосредственно сравнивать предметы по форме и вели-

чине, различает части суток, знает их последовательность, понимает 

временную последовательность «вчера, сегодня, завтра», ориентируется 

от себя в движении; использует математические представления для по-

знания окружающей действительности; 

Ребенок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоциональ-

но откликается на отраженные в произведениях искусства действия, по-

ступки, события;  

Ребенок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности, используя выразительные и изобрази-

тельные средства; 

Ребёнок использует накопленный художественно-творческий опыт в 

самостоятельной  деятельности, с желанием участвует в культурно-

досуговой деятельности (праздниках, развлечениях и других видах 

культурно-досуговой деятельности); 

Ребёнок создает изображения и постройки в соответствии с темой, ис-

пользуя разнообразные материалы, владеет техническими и изобрази-

тельными умениями; 

Ребёнок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу 

игры, активно использует предметы-заместители, предлагает игровой 

замысел и проявляет инициативу в развитии сюжета, активно включает-

ся в ролевой диалог, проявляет творчество в создании игровой обста-

новки; Ребёнок принимает игровую задачу в играх с правилами, прояв-

ляет интерес к результату, выигрышу; ведет негромкий диалог с игруш-

ками, комментирует их «действия» в режиссерских играх. 
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1.2 Целевой раздел части, формируемой участниками образовательных отношений 

 Парциальные программы являются дополнением к Основной образовательной про-

грамме дошкольного образования и составляют не более 40% от общей учебной нагруз-

ки. В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлены пар-

циальные программы: 

 

№ Название парциальной про-

граммы 

УМК 

1 «Петербурговедение для ма-

лышей. От 3 до 7 лет» 

Алифанова Г.Т. Петербурговедение для малышей. От 3 

до 7 лет.  Пособие для воспитателей и родителей. – СПб.: 

Паритет, 2005.  

2 «Приобщение детей к исто-

кам русской народной куль-

туры» 

Князева О.Л., Маханева М.Д. Приобщение детей к исто-

кам русской народной культуры: Программа. Учебно-

методическое пособие – 2 изд., перераб. и доп. – СПб.: 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС» 2000. 

3 «Безопасность» Полынова В.К., Дмитренко З.С., Подопригорова С.П.: 

Основы безопасности жизнедеятельности детей до-

школьного возраста. Планирование работы. Беседы. Иг-

ры. – СПб.: ООО «Издательство «Детство-пресс», 2015. 
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2.Содержательный раздел рабочей программы 
        2.1. Содержание образовательной работы с детьми 

Ме-

сяц 

 

Проблема 

месяца   

Проблема-

тика недели 

Образовательные области. 

Основные задачи работы с детьми  
Результат работы по теме 

Предполагаемый Про-

дукт 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

2
0
2
3

 

К
ак

 м
ы

 п
р

о
в
ел

и
 л

ет
о

? 
1 неделя с 

04.09.2023 

 
Рады встре-

тится мы 

вновь? 

Социально-коммуникативное развитие: Развивать память, способность 

делиться летними впечатлениями,  наблюдательность, любознательность. 

Дети способны рассказать о 

летнем отдыхе. 
Круглый стол 

«Мы встрети-

лись» Познавательное развитие: учить считать в пределах 4, познакомить с по-

рядковым значением числа. 

Речевое развитие: формировать желание рассказать о своем летнем отды-

хе. 

Художественно-эстетическое развитие: Учить детей доступными сред-

ствами отражать полученные впечатления. 

2 неделя  

с 11.09.2023 

 
Чем мы за-

нимались 

летом? 

Социально-коммуникативное развитие: Формировать представления о 

росте и развитии ребенка, его прошлом, настоящем и будущем 

 Дети заинтересованы в чте-

нии художественной литера-

туры о лете, в отгадывании 

загадок. 

Макет "Кусочек 

моего лета" 

 

 

Познавательное развитие: учить сравнивать две группы предметов, обо-

значать результат сравнения словами: поровну, сколько, столько. 

Речевое развитие: приучать охотно вступать в общение со взрослыми и 

сверстниками, отвечать на вопросы и задавать их. 

Художественно-эстетическое развитие: Закреплять приемы рисования 

кистью, умение правильно держать кисть, промывать ее в воде, осушать о 

тряпочку. Закреплять умение детей лепить предметы круглой формы раз-

ной величины. Учить передавать в лепке впечатления от окружающего. 

3 неделя с 

18.09.2023 

 
Как сохра-

нить летние 

впечатле-

ния? 

Социально-коммуникативное развитие: Учить коллективной игре Дети применяют полученные 

художественные навыки для 

зарисовки летних впечатле-

ний; с интересом осваивают 

новые техники художествен-

ного творчества; 

Фотовыстав-

ка/фотоколлаж 

"Как я провел ле-

то" 

Познавательное развитие: упражнять в сравнении двух групп предметов, 

разных по цвету, форме, определяя их равенство или неравенство. 

Речевое развитие: Приучать охотно вступать в общение со взрослыми и 

сверстниками, отвечать на вопросы и задавать их. Формировать у ребенка 

умение называть звуки «с» и  «сь». 

Художественно-эстетическое развитие: формировать умение рисовать 

прямоугольные предметы; учить лепить всей кистью руки и пальца-ми; 

формировать умение строить по названной теме. 

4 неделя с 

25.09.2023 

 
Что собрали 

в огороде? 

Социально-коммуникативное развитие: Закреплять знания о том, что ле-

том созревают фрукты, овощи, ягоды 

Дети способны классифици-

ровать садовые ягоды, овощи, 

фрукты; применяют получен-

ные знания в дидактических 

играх; осваивают новые тех-

ники аппликации с использо-

ванием природных материа-

лов; 

Выставка рисун-

ков «Урожай» 

 

 

Познавательное развитие: Упражнять в сравнении двух групп предметов, 

разных по цвету, форме, определяя их равенство или неравенство на ос-

нове сопоставления пар, учить обозначать результаты сравнения словами: 

больше, меньше, поровну, столько – сколько. Закреплять умения разли-

чать и называть части суток (утро, день, вечер, ночь). 

Речевое развитие: учить рассказывать про лето; упражнять в составлении 
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рассказов по картине. 

Художественно-эстетическое развитие: Учить передавать в рисунке части 

растения. Закреплять умение рисовать кистью и красками. Учить детей 

лепить предметы удлиненной формы, сужающиеся к одному концу, слег-

ка оттягивая и сужая конец пальцами. Закреплять умение лепить большие 

и маленькие предметы.. 

Ме-

сяц 

 

Проблема 

недели 

Проблема-

тика недели 

Образовательные области. 

Основные задачи работы с детьми 
Результат работы по теме 

Предполагаемый 

Продукт 

О
к

т
я

б
р

ь
 

2
0
2
3

 

П
р
и

зн
ак

и
 о

се
н

и
 

1 неделя с 

02.10.2023 

 
Что собрали 

мы в лесу? 

Социально-коммуникативное развитие: Формировать правила поведения 

в природе. 

Дети проявляют интерес к 

изучению окружающего мира; 

способны различать лесные 

ягоды, грибы. 

Выставка поделок 

"Дары леса" (гри-

бы, ягоды);   

 

 

Познавательное развитие: Продолжать учить сравнивать две группы 

предметов, разных по форме, определяя их равенство или неравенство на 

основе сопоставления пар. Закреплять умение различать и называть плос-

кие геометрические фигуры: круг квадрат треугольник. Упражнять в 

сравнении двух предметов по высоте. 

Речевое развитие: Уделять внимание правильному пониманию слов, точ-

ному употреблению их по смыслу, расширять активный запас слов. 

Художественно-эстетическое развитие: учить называть, различать и узна-

вать цвета (красный, оранжевый, желтый); обучать вырезанию по прямой 

коротких полос; развивать умение планировать последовательность со-

оружения. 

 

2 неделя с 

9.10.2023 

 
 

В какие 

краски окра-

сились пар-

ки нашего 

города? 

Социально-коммуникативное развитие: Учить детей замечать изменения 

в природе Способствовать формированию личного отношения ребенка к 

соблюдению и нарушению норм, правил. 

Дети применяют полученные 

художественные навыки для 

выражения собственных эсте-

тических чувств; с интересом 

осваивают новые нетрадици-

онные техники художествен-

ного творчества. 

 

Панно  

«Осень в городе» 

 

Познавательное развитие: познакомить с образованием числа 2, цифрами 

1 и 2; закреплять умение различать и называть плоские геометрические 

фигуры. Формировать умение произносить звук «ш». Дать детям пред-

ставление о протяжности слов. 

Речевое развитие: Приобщать детей к восприятию поэтической речи; уде-

лять внимание правильному пониманию слов, точному употреблению их 

по смыслу, расширять активный запас слов. 

Художественно-эстетическое развитие: формировать навык рисования 

без лишнего нажима; учить раскатывать пластилин прямыми движения-

ми; формировать умение заранее самостоятельно подбирать детали по 

форме. 

 

3 неделя с 

16.10.2023 

 

Социально-коммуникативное развитие: Учить детей замечать изменения 

в природе 

Дети заинтересованы в чтении 

худ. лит. о жизни животных в 

лесу; способны соблюдать 

Настольно-

дидактическая 

игра «Как живот-Познавательное развитие: Учить понимать значение итогового числа, по-
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Как живот-

ные готовят-

ся к зиме?  

 

лученного в результате счета предметов в пределах 3.  правила игры; мотивированы 

на взаимопонимание; прояв-

ляют настойчивость в дости-

жении цели. 

ные готовятся к 

зиме» Речевое развитие: Продолжать учить рассказывать  по определенному 

плану; обогащать речь детей прилагательными на основе расширения и 

углубления представлений. 

Художественно-эстетическое развитие: учить называть, различать и узна-

вать цвета (красный, оранжевый, желтый); обучать вырезанию по прямой 

длинных полос; развивать умение планировать последовательность со-

оружения. 

 

4 неделя с 

23.10.2023

 
Как меняет-

ся погода? 

 

 

 

 

 

 

 

 

Социально-коммуникативное развитие: Развивать наблюдательность, лю-

бознательность; учить детей замечать изменения в природе 

Дети способны совершать 

наблюдения за изменениями в 

одежде людей и на этом осно-

вании делать выводы о пого-

де; способны замечать непо-

рядок в своей одежде и одеж-

де товарищей и устранять его. 

Дневник наблюде-

ний за погодой 
 Познавательное развитие: учить считать в пределах 3, соотнося число с 

элементом множества, самостоятельно обозначать итоговое число. 

Речевое развитие: Обогащать речь детей прилагательными на основе 

расширения и углубления представлений, учить при сравнении предметов 

выделять и точно обозначать существенные признаки. 

Художественно-эстетическое развитие: формировать навык рисования 

без лишнего нажима; учить раскатывать пластилин прямыми движения-

ми; формировать умение заранее самостоятельно подбирать детали по 

форме. 

 

 

 

 

Ме-

сяц 

 

Проблема 

недели 

Проблема-

тика недели 

Образовательные области. 

Основные задачи работы с детьми 
Результат работы по теме 

Предполагаемый Про-

дукт 

Н
о
я

б
р

ь
 

2
0
2
3

 

Н
аш

 д
о

м
, 

н
аш

а 

се
м

ь
я
 

1 неделя с 

30.10.2023 

 
Я знаю своих 

родственни-

ков? 

 

Социально-коммуникативное развитие: углублять представления детей о 

семье, ее членах; дать представление о родственных отношениях. 

Дети умеют поддерживать 

беседу; способны назвать по 

именам всех членов семьи, их 

род деятельности; активно и 

доброжелательно взаимодей-

ствуют с педагогом и сверст-

никами 

Сюжетно ролевая 

игра по теме 

Познавательное развитие: упражнять в умении находить одинаковые по 

длине, ширине, высоте предметы, обозначать соответствующие признаки 

словами: длинный, длиннее, короткий, короче, широкий, шире, узкий, 

уже, высокий, выше, низкий, ниже.  

Речевое развитие: формировать умение использовать обобщающие слова 

(семья, родственники). 

Художественно-эстетическое развитие: знакомить с рисованием предме-

тов овальной формы, учить выделять и называть эту форму; формировать 

умение составлять из полос изображение разных предметов; формировать 

умение заранее самостоятельно подбирать детали по форме и по размеру. 

2 неделя с 

06.11.2023 

Социально-коммуникативное развитие: приучать самостоятельно под-

держивать порядок в группе. 

Дети употребляют предлоги с 

пространственным значением, 
Макет дома 

 (с мебелью) 
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Какая быва-

ет мебель? 

Познавательное развитие: показать образование числа 4 на основе срав-

нения двух групп предметов. 

называют положение предме-

та в пространстве относитель-

но себя; В лепке осваивают 

умение лепить предмет из це-

лого куска, а также фигурки 

из нескольких частей; в кон-

струирование используют 

пластилин для скрепления 

поделок из природного мате-

риала. 

Речевое развитие: осознанно употреблять предлоги с пространственным 

значением; правильно  употреблять форму множественного числа. 

Художественно-эстетическое развитие: продолжать учить рисовать пря-

моугольные предметы; учить раскатывать пластилин круговыми движе-

ниями, расплющивать полученную форму между ладонями. 

3 неделя с 

13.11.2023 

 
Для чего 

нужна посу-

да? 

Социально-коммуникативное развитие: воспитывать умение выполнять 

индивидуальные и коллективные поручения; поощрять инициативу в ока-

зании помощи; закреплять умение пользоваться столовыми приборами.  

Дети проявляют трудовые 

навыки при сервировке стола; 

осваивают словарь ложка сто-

ловая, десертная, чайная; об-

суждают худ. произведение 

"Федорино горе" (почему по-

суда вернулась);  используют 

полученные знания в настоль-

но-дидактических играх; 

Выставка посуды 

Познавательное развитие: учить считать в пределах 4, познакомить с по-

рядковым значением числа. 

Речевое развитие: осознанно употреблять предлоги с пространственным 

значением; правильно  употреблять форму множественного числа; фор-

мировать речевой этикет. 

Художественно-эстетическое развитие: знакомить с рисованием предме-

тов овальной формы, учить выделять и называть эту форму; формировать 

умение составлять из полос изображение разных предметов; формировать 

умение заранее самостоятельно подбирать детали по форме и по размеру. 

4 неделя с 

20.11.2023 

 
Моя малая 

Родина (мик-

рорайон, рай-

он) 

Социально-коммуникативное развитие: формировать первичные гендер-

ные представления, вызвать интерес к выполнению различных обязанно-

стей по дому. 

Дети способны ориентиро-

ваться в помещении, на участ-

ке д/с и во дворе дома; осваи-

вают пространственные 

направления от себя, вперед-

назад, направо-налево, вверх-

вниз; используют слова "ули-

ца, перекресток, дорога, оста-

новка общественного транс-

порта"; имеют представление 

о городских профессиях, мо-

гут назвать их действия; В 

конструировании осваивают 

выделение основных частей 

постройки, различают и соот-

носят их по величине и форме. 

Способны определить про-

странственное расположение 

частей постройки относитель-

Коллективная ра-

бота  «Мой район» 

Познавательное развитие: упражнять в умении различать и называть зна-

комые геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник, прямоуголь-

ник) 

Речевое развитие: приобщать детей к участию в коллективных беседах. 

Художественно-эстетическое развитие: продолжать учить рисовать пря-

моугольные предметы; учить раскатывать пластилин круговыми движе-

ниями, расплющивать полученную форму между ладонями. 
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но друг друга (например, в 

домах-стены, вверху перекры-

тие, крыша; в автомобиле-

кабина, кузов и т.д.);   

5 неделя с 

27.11.2023 

 

 

Всемирный 

день домаш-

них живот-

ных (30.11) 

 

 

 

Социально-коммуникативное развитие: формировать представление о 

домашних животных. Различать их виды. 

Дети способны различать раз-

ные виды домашних живот-

ных. В лепке осваивают уме-

ние лепить предмет из целого 

куска. Овладевают новыми 

словами в речи, с помощью 

схемы способны составить 

рассказ. 

Фотовыставка 

«Мои домашние 

животные» Познавательное развитие: упражнять в умении находить одинаковое из 

представленного множества. 

Речевое развитие: продолжать учить составлять рассказ, используя схе-

мы. 

Художественно – эстетическое развитие: формировать навык рисования; 

учить раскатывать пластилин прямыми движениями; формировать уме-

ние заранее самостоятельно подбирать нужные детали. 

Ме-

сяц 

 

Проблема 

недели 

Проблема-

тика недели 

Образовательные области. 

Основные задачи работы с детьми 
Результат работы по теме 

Предполагаемый Про-

дукт 

Д
ек

а
б
р

ь
 

2
0
2
3

 

Г
о

то
в
и

м
ся

 к
 н

о
в
о
м

у
 г

о
д

у
 

1 неделя со 

04.12.2023 

 
Как мы го-

товимся к 

новому году 

в детском 

саду (в груп-

пе)? 

Социально-коммуникативное развитие: создать атмосферу приближаю-

щегося праздника  

Дети проявляют фантазию в 

оформлении; группы к новому 

году; заинтересованы в изго-

товлении поделок, украше-

ний; осваивают и применяют 

новые техники; заинтересова-

ны в чтении худ. литературы; 

Украшение груп-

пы, 

«Подарок для 

елочки» (елочная 

игрушка) 

Познавательное развитие: познакомить с образованием числа 5, учить 

считать в пределах 5. 

Речевое развитие: поддерживать стремление рассказывать о своих 

наблюдениях, переживаниях; учить отвечать как в краткой так и в рас-

пространенной форме не откланяюсь от содержания вопроса. 

Художественно-эстетическое развитие: формировать умение рисовать 

предметы треугольной формы; формировать умение вырезать круглую 

форму из квадрата; учить сгибать прямоугольный лист бумаги пополам, 

совмещая стороны и углы. 

2 неделя с 

11.12.2023 

 
В лесу роди-

лась елочка? 

Социально-коммуникативное развитие: формировать представление о 

Новом годе как веселом и добром празднике, елка символ Нового года 

Дети проявляют творческую 

активность детей, интерес к 

изготовлению елочек в раз-

личной продуктивной дея-

тельности; дети способны 

рассказать о Новогоднем 

празднике, о елке; способны 

обозначить отличия живой 

елки от искусственной 

(наглядным путём); исполь-

зуют бросовый материал для 

с.р. игр; проявляют радость от 

совместной деятельности друг 

Коллективная ра-

бота "Ёлочка" 

Познавательное развитие: закреплять умение считать в пределах 5, фор-

мировать представления о равенстве и неравенстве двух групп предметов 

на основе счета. 

Речевое развитие: обогащение и активизация словаря по теме (елка, Но-

вый год, Дед Мороз, Снегурочка. Праздник, календарь) 

Художественно-эстетическое развитие: учить рисовать елку из треуголь-

ников; учить лепить предмет из целого куска; формировать интерес к из-

готовлению поделок из природного материала, используя для скрепления 

пластилин. 
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с другом и воспитателем. 

3 неделя с 

18.12.2023 

 
Из чего де-

лают елоч-

ные игруш-

ки? 

Социально-коммуникативное развитие: учить детей рассматривать пред-

меты, рассказывать о них, называя цвет, форму, материал и его качество, 

свойства. 

Дети способны рассматривать 

новогодние предметы, расска-

зывать о них; дети бережно 

относятся к елочным игруш-

кам; способны различить ма-

териал из которых изготовле-

ны игрушки-стекло, бумага 

(фольга), дерево. 

Выставка "Ёлоч-

ных игрушек" 

Познавательное развитие: продолжать формировать представления о по-

рядковом значении числа (в пределах 5), закреплять умение отвечать на 

вопросы: сколько? который по счету? на котором месте? 

Речевое развитие: обучать умению вести диалог с педагогом: слушать и 

понимать заданный вопрос, понятно отвечать на него,  использовать ан-

тонимы для обозначения величины, цвета. 

Художественно-эстетическое развитие:  продолжать формировать умение 

рисовать предметы треугольной формы; продолжать формировать умение 

вырезать круглую форму из квадрата; продолжать  учить сгибать прямо-

угольный лист бумаги пополам, совмещая стороны и углы. 

4 неделя с 

25.12.2023 

 
Какие ново-

годние тра-

диции в моей 

семье? 

 

 

 

 

 

Социально-коммуникативное развитие: дать детям представление о пра-

вилах поведения в гостях, культуре преподнесения подарка. 

Дети знают и применяют на 

практике правила хороше-

го поведения в гостях; спо-

собны рассказать стихи, спеть 

песню, станцевать.  

Фотовыставка 

«Новый год в моей 

семье» Познавательное развитие: упражнять в счете и отсчете предметов в пре-

делах 5 по образцу; закреплять представления о последовательности ча-

стей суток.  

Речевое развитие: обогащать речь детей прилагательными на основе рас-

ширения и углубления представлений; учить детей использовать антони-

мы для обозначения величины, цвета. 

Художественно-эстетическое развитие: развивать способность давать 

оценку своей работе; учить лепить предмет из целого куска; формировать 

интерес к изготовлению поделок из природного материала, используя для 

скрепления пластилин. 

 

 

 

Ме-

сяц 

 

Проблема 

недели 

Проблема-

тика недели 

Образовательные области. 

Основные задачи работы с детьми 
Результат работы по теме 

Предполагаемый Про-

дукт 

Я
н

-

в
а
р

ь
 

2
0
2
4

 

П
р

и

зн
а

к
и

 

зи
-

м
ы

 1 неделя с 

08. 01.2024 

 

Социально-коммуникативное развитие: формировать представление о 

зиме, как времени года 

Дети способны установить 

простейшие связи между се-

зонными изменениями в при-

роде, жизни людей; с помо-

Коллективное 

панно  "Что нам 

подарили" Познавательное развитие: познакомить со значением слов далеко-близко; 

развивать умение составлять целостное изображение предмета из его ча-
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Как мы про-

вели ново-

годние 

праздники 

стей.  щью воспитателя могут соста-

вить рассказ по теме. дети 

имеют представление о про-

фессиях в зимний период, 

проявляют интерес к труду, с 

помощью воспитателя спо-

собны посыпать дорожку, ве-

дущую к площадке, песком; 

соблюдают осторожность на 

скользких участках, проявля-

ют взаимопомощь; овладева-

ют новыми словами в речи, с 

помощью воспитателя спо-

собны составить рассказ по 

картине. в конструирование 

могут отразить простран-

ственное расположение частей 

относительно друг друга (ав-

томобиль-кабина, кузов). 

Речевое развитие: учить расспрашивать, получать необходимую инфор-

мацию, поддерживать стремление рассказывать о своих наблюдениях. 

Художественно-эстетическое развитие: учить рисовать мазки, точки; за-

креплять навыки аккуратного вырезания и наклеивания; продолжать 

учить сооружать постройки из крупного и мелкого строительного мате-

риала.  

2 неделя с 

15. 01. 2024 

 
Во что пре-

вращается 

вода зимой? 

Социально-коммуникативное развитие: уточнить представления детей о 

зимних явлениях в природе  

Дети заинтересованы в прове-

дении опытов с водой; спо-

собны назвать основные при-

меты зимнего периода; эмо-

ционально откликаются на 

стихи, музыку; дети проявля-

ют интерес к экспериментиро-

ванию с водой, имеют пред-

ставление о свойствах воды; 

самостоятельно выбирают 

опыт с водой, который им ин-

тересен; освоили основные 

приметы зимнего периода, 

имеют представление о зим-

них развлечениях, видах спор-

та; сравнивают предметы по 

величине (длинный, короткий, 

самый короткий), в лепке 

осваивают использование сте-

ков-при украшении поделки. 

Экспериментиро-

вание. 

Познавательное развитие: учить сравнивать три предмета по величине, 

раскладывать их в убывающей последовательности (длиннее, короче, са-

мый короткий).  

Речевое развитие: учить расспрашивать, получать необходимую инфор-

мацию, поддерживать стремление рассказывать о своих наблюдениях.  
Художественно-эстетическое развитие: учить вносить новые элементы 

узора, поощрять самостоятельность; учить оттягивать пластилин от об-

щей массы;  продолжать учить сооружать постройки из крупного и мел-

кого строительного материала. 

3 неделя с 

22. 01.2024 

 

Социально-коммуникативное развитие: продолжать учить детей забо-

титься о своем здоровье (гулять на свежем воздухе, одеваться по погоде) 

Дети способны вести наблю-

дения за изменениями в одеж-

де людей; используют свой 

Зимняя одежда 

для бумажных ку-

кол. Познавательное развитие: упражнять в счете звуков в пределах 5; разви-
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Что защища-

ет нас на 

прогулке от 

мороза? 

вать умение сравнивать предметы по их пространственному расположе-

нию (слева, справа, налево, направо).  

опыт в наблюдении за пого-

дой и на основании этого де-

лают вывод, что необходимо 

одеть на прогулку; в творче-

стве используют элементы 

узора и самостоятельно ис-

пользуют их; в лепке овладе-

вают защипыванию края ле-

пешки для создания полной и 

красивой формы (шапочки), 

продолжают осваивать ис-

пользование стеков при со-

здании узоров на поделке. На 

прогулке сравнивают матери-

ал, из которого сделаны ва-

режки вязаные и краги, могут 

словами обозначить результат 

сравнения- какие быстрее 

намокают от снега, а какие 

нет. (в каких руки начинают 

мерзнуть).  В рисовании ис-

пользуют шаблоны и трафаре-

ты для создания наряда. 

 

Речевое развитие: учить воспринимать речь без наглядного сопровожде-

ния на опыте детей; учить замечать различия, а затем устанавливать сход-

ство. 

Художественно-эстетическое развитие: учить вносить новые элементы 

узора, поощрять самостоятельность; учить оттягивать пластилин от об-

щей массы;  продолжать учить сооружать постройки из крупного и мел-

кого строительного материала. 

Ме-

сяц 

 

Проблема 

недели 

Проблема-

тика недели 

Образовательные области. 

Основные задачи работы с детьми 
Результат работы по теме 

Предполагаемый Про-

дукт 

Ф
е
в

р
а
л

ь
 

2
0
2
4

 

З
ащ

и
тн

и
к
и

 О
те

ч
е-

ст
в
а 

1 неделя с 

29.01.2024 

 
Народные 

промыслы 

Социально-коммуникативное развитие: Воспитывать интерес к истории 

страны, чувство любви и гордости за свою страну. 

Дети проявляют интерес к ра-

боте с глиной, освоили эле-

менты узора дымковской и 

городецкой росписи; имеют 

представление о народной иг-

рушке; проявляют интерес к 

народным подвижным играм; 

обсуждают у кого дома есть 

народная игрушка, из чего она 

сделана. овладевают харак-

терными узорами для каждого 

вида росписи; осваивают но-

вые слова по теме "Русский 

фольклор"; проявляют инте-

рес к принесённым атрибутам 

Выставка детского 

народного творче-

ства 

 
Познавательное развитие: упражнять в счете предметов на ощупь в пре-

делах 5; учить сравнивать три предмета по ширине, раскладывать их в 

убывающей и возрастающей последовательности. 
Речевое развитие: Учить договариваться в ходе общения о чём-либо. 

Художественно-эстетическое развитие: Учить вырабатывать умение 

строить узор, располагая его элементы в определённом ритме. Учить де-

тей рисовать узоры на салфетках круглой и квадратной формы. Показать 

варианты сочетания элементов декора по цвету и форме (точки, круги, 

пятна, линии прямые и волнистые). Показать зависимость орнамента от 

формы салфетки (знакомство с основным принципом декоративно-

прикладного искусства). 
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русской культуры; проявляли 

интерес к рус. народным иг-

рам; проявляют интерес к 

продуктивной деятельности 

аппликации, конструирова-

нию-избы, русск. печи.  

2 неделя с 

05.02.2024 

 
Традиции и 

обычаи 

Социально-коммуникативное развитие: Развивать у детей чувство патри-

отизма и любви к своей Родине.  

Дети проявляют интерес к 

принесённым атрибутам (ба-

лалайка, самовар, лапти и др.); 

проявляют интерес к русск. 

народным играм; проявляют 

интерес к продуктивной дея-

тельности (лепке из глины, 

аппликации, конструирова-

нию-избы, русск. печи;  

Макет русской 

избы 

Познавательное развитие: учить считать движения в пределах 5; упраж-

нять в умении ориентироваться в пространстве и обозначать простран-

ственные направления (вверху, внизу, слева, справа, спереди, сзади). 
Речевое развитие: Учить рассказыванию по картине и игрушке сначала по 

вопросам воспитателя, а затем самостоятельно строить высказывания 

описательного и повествовательного типа. 

Художественно-эстетическое развитие: Учить оттягивать пластилин от 

общей массы, делить на необходимое количество частей. Продолжать 

учить вырабатывать умение строить узор, располагая его элементы в 

определённом ритме 

3 неделя с 

12.02.2024 

 
Защитники 

земли рус-

ской. 

Социально-коммуникативное развитие: Воспитывать уважение к защит-

никам Родины. Вызвать проявление сочувствия сопереживать героям. 

Учить взаимодействовать, договариваться с друг другом, распределять 

роли с помощью воспитателя. 

Дети проявляют интерес к 

крепостям (деталям конструк-

ции); имеют представление о 

строении крепости, могут 

сравнить и описать две разные 

крепости; овладели новыми 

словами; проявляют интерес к 

продуктивной деятельности в 

изготовлении макетов, атри-

бутов; в лепке овладели прие-

мом оттягивания пластилина 

от общей массы, способны 

делить его на необходимое 

кол-во частей, овладевают 

приемом скрепления (замазы-

вание) одной части к другой 

(например, голова к тулови-

щу); в с.р.и. проявляются роли 

богатырей, защитников, кра-

савиц; проявляют фантазию в 

конструировании.   

Выставка рисун-

ков «Защитники 

земли русской» 

Познавательное развитие: упражнять в умении называть и различать зна-

комые геометрические фигуры; совершенствовать представления о частях 

суток и их последовательности. Учить соотносить форму строений крепо-

сти с известными геометрическими фигурами: башня-овал, мост прямо-

угольник, строение-квадрат, крыша-треугольник; осваивать временные 

представления «давным-давно». 
Речевое развитие: учить замечать различия, а затем устанавливать сход-

ство. Описывать события, которые происходили недавно или будут про-

исходить, например, поездка в музей. Обогащать словарь с помощью ил-

люстраций-осада (осаждать), держать оборону (защищаться), бастион, 

внутренний двор, подъемный мост, дозорный путь, оборонительная сте-

на, щит, зубцы и т.д. 

Художественно-эстетическое развитие: В процессе создания узора учить 

сопоставлять одинаковые части. Учить скреплять детали пластилина 

между собой путём примазывания. Вызвать интерес к изготовлению ма-

кета крепости, к материалу из чего сделать (прочность материала, форма)   

4 неделя с 

19.02.2024 

 

Социально-коммуникативное развитие: Вызвать желание быть похожими 

на сильных, смелых воинов. 

Дети заинтересованы в со-

ставлении рассказов про пап; 

используют в разговоре все 

Фотовыставка 

"Наши папы "  

Познавательное развитие: упражнять в умении воспроизводить указанное 
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Какими 

должны 

быть защит-

ники Роди-

ны? 

количество движений (в пределах 5); учить двигаться в заданном направ-

лении.  
части речи; выражают поло-

жительные эмоции в ходе бе-

седы по теме. Речевое развитие: Побуждать детей активно употреблять в речи простей-

шие виды сложносочинённых и сложноподчинённых предложений. 

Художественно-эстетическое развитие: Продолжать учить использовать 

детали разного цвета для создания и украшения построек. 

   

 

5 неделя 

С 26.02.2024 

Как устроена 

техника 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фиксики 

Социально-коммуникативное развитие:  

Познавательное развитие:  

Речевое развитие: Побуждать детей активно употреблять в речи простей-

шие виды сложносочинённых и сложноподчинённых предложений. 

Художественно-эстетическое развитие: Продолжать учить использовать 

детали разного цвета для создания и украшения построек. 

 

Дети проявляют интерес к бы-

товым приборам, их устрой-

стве; имеют представление о 

строении приборов, овладели 

новыми словами; проявляют 

интерес к продуктивной дея-

тельности в изготовлении ма-

кетов, атрибутов; в лепке 

овладели приемом оттягива-

ния пластилина от общей мас-

сы, способны делить его на 

необходимое кол-во частей, 

овладевают приемом скрепле-

ния (замазывание) одной ча-

сти к другой в проявляют 

фантазию в конструировании.   

Макеты 

техники 

 

 
Месяц 

 

Проблема 

недели 

Проблематика не-

дели 

Образовательные области. 

Основные задачи работы с детьми 
Результат работы по теме 

Предполагае-

мый Продукт 

М
а
р

т
 2

0
2
4
 

 

М
ы

 и
 н

аш
и

 и
н

те
-

р
ес

ы
 

1 неделя со 

04.03.2024 

 
Как это работает? 

Социально-коммуникативное развитие: Формирование умения 

работать в коллективе. 
Дети проявляют чуткость к худ. 

слову при знакомстве со стихами о 

профессиях; проявляют интерес к 

профессиям своих родных, близких; 

способны рассказать о деятельности 

членов своей семьи; овладели гла-

голами действия (взвешивает, заво-

рачивает, выписывает, варит, про-

бует, шьёт, печет..); способны вы-

брать из предложенных предметов 

то, что нужно для той или иной 

профессии; 

 

Фотовыстака 

«Профессии 

моей семьи» 
Познавательное развитие: закреплять умение двигаться в задан-

ном направлении; объяснить что результат счета не зависит от 

величины предметов (в пределах 5). 
Речевое развитие: совершенствовать отчётливое произношение 

слов и словосочетаний. 

Художественно-эстетическое развитие: Учить передавать плоское 

изображение кубиков и кирпичиков, сохраняя различие по длине 

и ширине. 

2 неделя с  

11.03.2024 

Социально-коммуникативное развитие: Воспитывать у детей 

навыки и потребности здорового образа жизни. 

Дети проявляют заинтересованность 

в изучении органов чувств, их 
Плакат  

«Органы 
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Как мы познаем 

окружающий мир?  
(Совершенствовать 

тактильные, слухо-

вые, вкусовые ощуще-

ния) 

Познавательное развитие: учить сравнивать три предмета по вы-

соте, раскладывать их в убывающей и возрастающей последова-

тельности; упражнять в умении находить одинаковые игрушки по 

цвету, величине. 

функций и способов тренировки; 

способны обвести свою ладонь не-

прерывной линией; способны 

сгруппировать предметы по трём 

признакам: по форме, размеру и 

цвету; проявляют интерес к играм 

на угадывание («определи, что это, 

на ощупь, по вкусу, по звучанию», 

«посмотри, что у меня в руках, не 

дотрагиваясь!»); могут отразить в 

общении с друг другом данную те-

му-кто дальше видит, кто лучше 

слышит, у кого родные носят очки. 

Дети играют в ср.и. "доктор", "вол-

шебный мешочек".     

чувств чело-

века» (плакат 

создается по 

мере изуче-

ния органов 

чувств) 
Речевое развитие: Учить детей правильно задавать вопросы. 

Художественно-эстетическое развитие: Учить различать большее 

количество форм, а также определять разницу пропорций. 

3 неделя с 

18.03.2024 

 
 Пришла весна? 

Социально-коммуникативное развитие: Расширение представле-

ния о весне (изменения в погоде, растения весной, поведение зве-

рей и птиц). 

Дети проявляют заинтересованность 

в самостоятельном выборе. Знают 

сезонные изменения. Могут само-

стоятельно составить описательный 

рассказ. 

Макет «Вес-

на» 

Познавательное развитие: Закреплять представления о том, что 

результат счета не зависит от расстояния между предметами (в 

пределах 5). 

Речевое развитие: Составление рассказов по картинке. 

Художественно-эстетическое развитие: Учить детей выбирать те-

му работы в соответствии с определенными условиями. Воспиты-

вать умения доводить свой замысел до конца. Развивать творче-

ские способности, воображение. 

4 неделя с 

25.03.2024 

 
Что за чудо, эти 

сказки!  

Социально-коммуникативное развитие: Создать условия для фор-

мирования личности ребёнка через сказку. Воспитывать интерес к 

художественной литературе, способность понимать и чувствовать 

настроение произведения. Создать ситуации для проявления 

детьми стремления к повторным встречам с произведением, кни-

гой, рассматриванию иллюстраций, участию совместных со 

взрослыми театрализованных играх, исполнению стихов, народ-

ных прибауток и песенок, рассказыванию знакомых сказок и пе-

ресказу коротких рассказов. 

Дети проявляют интерес, желание к 

художественной литературе; у детей 

появились предпосылки нравствен-

ных качеств; дети  оценивают по-

ступки героев; дошкольники стали 

более дружелюбны как по отноше-

нию к сверстнику, так и к окружа-

ющим; дети активно отзываются на 

просьбы и поручения взрослых и 

товарищей. 

Театрализа-

ция (спек-

такль для ма-

лышей) 

Познавательное развитие: закреплять представления о том, что 

результат счета не зависит от расстояния между предметами (в 

пределах 5); продолжать знакомить с цилиндром, шаром, сравни-

вать их. 

Речевое развитие: Активизировать речь детей по теме «Сказки» 

(герои сказок, волшебство, города, злодеи и т.д.). Учить развивать 
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сюжет, использовать «сказочные» языковые средства; формиро-

вать творческое рассказывание, умение раскрывать тему, подчи-

нять свою сказку определённой (основной) мысли. 

Художественно-эстетическое развитие: Учить детей передавать в 

рисунке образ сказки. Развивать образные представления, вооб-

ражение, самостоятельность и творчество в изображении и укра-

шении сказочного домика. Совершенствовать приемы украшения.  

 бывает круглое и овальное». Упражнять в срезании углов у пря-

моугольника и квадрата, закругляя их. Закреплять навыки акку-

ратного наклеивания. 

 

  5 неделя с 

27.03.2023 

 

 

Каким образом 

можно измерить 

предмет? 

(Мы-

экспериментато-

ры) 

 

 

 

Социально-коммуникативное развитие: Продолжить формировать 

у детей умения самостоятельно проводить «исследование», под-

бирать необходимое оборудование, размышлять, обобщать ре-

зультаты опытов. 

Дети способны сравнить два пред-

мета по величине (длине, ширине, 

высоте); осваивают способ сравне-

ния по толщине путем наложения 

или приложения к друг другу; спо-

собны определить пространствен-

ные отношения: далеко-близко; с 

интересом участвуют в измерении 

предметов; способны высказывать 

свою точку зрения. 

Фотоальбом 

Познавательное развитие: упражнять в умении сравнивать 4-5 

предметов по высоте, раскладывать их в убывающей и возраста-

ющей последовательности (высокий, выше, самый высокий). 

Речевое развитие: Учить описывать игрушку последовательно, 

ярко. Активизировать речь и речевое общение (развивать способ-

ность детей обмениваться эмоциями; поддерживать стремление и 

желание детей высказывать собственное мнение). 

Художественно-эстетическое развитие: Учить детей рисовать узо-

ры на салфетках круглой и квадратной формы. Показать варианты 

сочетания элементов декора по цвету и форме (точки, круги, пят-

на, линии прямые и волнистые). Показать зависимость орнамента 

от формы салфетки (знакомство с основным принципом декора-

тивно-прикладного искусства). 

 

 

 
Месяц 

 

Проблема 

недели 

Проблематика не-

дели 

Образовательные области. 

Основные задачи работы с детьми 
Результат работы по теме 

Предполагаемый Про-

дукт 

А
п

р
ел

ь
 

2
0
2
4

 

П
р

и
-

зн
ак

и
 

в
ес

н
ы

 1 неделя с 

 01.04.2024 

 
Что происходит со 

Социально-коммуникативное развитие: Социализация: Расширить 

представление о сезонных изменениях в природе.  

Безопасность: Формирование осторожного и осмотрительного от-

ношения к потенциально опасной для человека ситуации- таяние 

снега. Выработать умения предвидеть опасность.  

Дети способны назвать при-

знаки весны, установить при-

чинно-следственные связи 

между погодой и таянием сне-

га; дети проявляют инициати-

ву в расчистке больших куч 

Дневник наблюде-

ния за снегом на 

территории детско-

го сада; 

Познавательное развитие: Окружающий мир: Познакомить детей 
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снегом весной? с признаками весны. Побуждать детей к установлению причинно-

следственных связей между погодными условиями и таянием сне-

га. Вызвать интерес к экспериментированию. 

ФЭМП: Показать независимость результата счёта от формы рас-

положения предметов в пространстве. Продолжать знакомить с 

цилиндром на основе его сравнения с шаром и кубом. Совершен-

ствовать представление о значении слов далеко-близко (игровое 

упр. «Прыгаем близко- прыгаем далеко»). 

снега; используют в речи сло-

ва капель, ледоход, протали-

ны, ручьи, рыхлый; обсужда-

ют движение льда по р. Нева; 

способны отвечать на вопросы 

по прочитанному произведе-

нию;  

Речевое развитие: Продолжать формировать навыки вступления в 

диалоговую речь. Формировать умения описывать картину «Вес-

на», используя в речи разные способы выразительности. Активи-

зировать словарь «капель», «проталины», «ручьи». Формировать 

умения находить прилагательные, по смыслу, к существительным 

словам во время описания признаков весны. 

Художественно-эстетическое развитие: Худ. творчество: Продол-

жать совершенствовать навыки рисования карандашами. Аппли-

кация: Закреплять навыки аккуратного вырезания деталей и 

наклеивания, соблюдая все пропорции тематического рисунка.  

ЧХЛ: Познакомить детей с произведением Л. Толстого. Учить 

внимательно слушать рассказ; развивать внимание, память; уме-

ния отвечать на вопросы по содержанию рассказа. 

2 неделя с 

08.04.2024 

 
Почему возвра-

щаются птицы из 

теплых стран? 

Социально-коммуникативное развитие: Социализация: Формиро-

вать основы экологической культуры и бережного отношения к 

природе. Привлекать детей к подкормке птиц, строительству кор-

мушек и т.д. Воспитывать бережное отношение к птицам. 

Дети проявляют интерес к 

изучению жизни птиц; дети 

проявляют интерес в узнава-

нии видов птиц в нашем рай-

оне; имеют представление о 

том как птицы используют 

хвост и т.п.; овладели навы-

ком складывания птиц из бу-

маги в технике оригами; осво-

или особенности строения, 

окраски птиц, их названия и 

места обитания; способны 

применить полученные знания 

при составлении описательно-

го рассказа о весне; проявля-

ют интерес к репродукциям 

картин Саврасова, Левитана; 

конструируют кормушки из 

картона, скворечники из кон-

структора лего, тико и др. 
 

Создание дидак-

тической игры 
«Угадай чей 

хвост?» 

Познавательное развитие: Окружающий мир: Расширять и обога-

щать познавательную сферу о жизни птиц весной. Способствовать 

возникновению и установлению причинно-следственных связей 

между сезонными изменениями и поведением птиц.  

ФЭМП: Закреплять навыки количественного и порядкового счёта 

в пределах «5», учить отвечать на вопросы «Сколько птиц приле-

тело?», «Которая птица по счёту?». Совершенствовать умения 

сравнивать предметы (или птиц) по счёту, величине, раскладывать 

их в порядке возрастающей и убывающей (по величине) последо-

вательности.  

Речевое развитие: Развивать умения отвечать на вопросы «Чем 

заняты птицы в лесу?», «Какие перелётные птицы уже вернулись 

с юга?».   

Художественно-эстетическое развитие: Конструирование: «Пти-

ца». Формировать умения изготавливать птиц из бумаги техникой 

оригами.  

Лепка: «Птица». Формировать умения лепить округлые детали, 
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раскатывать их и оттягивать. Развивать навык скрепления дета-

лей, замазывая места соединения. 

ЧХЛ: чтение и пересказ «Кормушки», загадки о птицах». 

Конструирование: Выработать умения строить из конструктора 

скворечники и кормушки для птиц.  Развивать фантазию детей. 

3 неделя с 

15.04.2024 

 
Зачем весной ра-

ботать в саду и на 

огороде? 

Социально-коммуникативное развитие: Продолжать формировать 

базовые качества личности (трудолюбие). Учить взаимодейство-

вать со взрослыми , слушать и слышать друг друга. 

Дети проявляют интерес к по-

садке лука и семян; имеют 

представление о строении 

растений, их условии роста и 

методы уходы за ними; спо-

собны назвать части растения; 

способны раскрыть определе-

ния, связанные с трудом чело-

века; проявляют способны 

считать предметы на ощупь, 

сравнивать их по величине, 

цвету и форме; умеют соотно-

сить форму предметов с гео-

метрическими фигурами; 

умеют отвечать на вопросы по 

прочитанному произведению; 

играют в «собираем урожай» 

и др., в рисовании используют 

трафареты «овощи» и «фрук-

ты», обсуждают кто был на 

даче и что там делал в речи 

проявляются новые слова- 

белить ствол дерева, пропол-

ка, рассада на окне) 
 

"Огород на окне" 

Познавательное развитие: Окружающий мир: Вовлекать детей в 

практическую деятельность по выращиванию культурных расте-

ний (лук, чеснок). Развивать интерес к опытнической и исследова-

тельской деятельности. ФЭМП: Упражнять в счёте предметов 

(или овощей) на слух, на ощупь.  Формировать умения соотносить 

форму предметов с геометрическими фигурами: шаром и кубом, 

сравнивать неравные группы предметов.  

Развивать умения сравнивать предметы по цвету, форме, вели-

чине. 

Речевое развитие: Продолжать развитие диалоговой речи. Побуж-

дать активно употреблять в речи простые виды сложноподчинён-

ных предложений (напр., «Весной в саду человек трудится для 

того, чтобы…» «Землю надо вспахать, потому что…». Активизи-

ровать слова «трудолюбие», «сезонные работы», «посев», «уро-

жай». ЧХЛ о культурном растении (напр. о хлебе). 

Художественно-эстетическое развитие:  Худ. творчество: Уточ-

нять представления о форме предметов (деревьев, цветов). Ис-

пользовать приём: движение руки по контуру, включая д/и «Со-

ставь цветок из деталей – лепестки, стебель, листья».  

Лепка: Учить разминать пластилин, лепить части растения, ис-

пользуя технику сплющивания, раскатывания. 

ЧХЛ: Потешка «Иди, весна, иди красна...». Продолжать знакомить 

детей с фольклорными жанрами, способствовать радостному ве-

сеннему настроению.  

4 неделя с 

22.04.2024 

 
Что такое части 

суток? 

 

Социально-коммуникативное развитие: Постепенно приучать де-

тей к выполнению элементарных правил культуры поведения в 

д/с, основываясь на понятиях «что было вчера», «что было сего-

дня», «что  будет завтра». 

Дети умеют называть части 

суток в правильной последо-

вательности; ориентируются в 

названии рабочих дней и вы-

ходных; способны описать 

свои действия утром, днем и 

вечером; проявляют интерес к 

созданию коллективной ком-

позиции; способны сравни-

Круговая диа-

грамма частей су-

ток 

Познавательное развитие: Окружающий мир: Знакомить детей с 

частями суток. Формировать представления о временных поняти-

ях «вчера», «сегодня», «завтра», «утро», «день», «вечер». «ночь».  

ФЭМП: Совершенствовать умение устанавливать последователь-

ность частей суток. Закреплять представление о том, что резуль-
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тат счёта не зависит от качественных признаков предметов. 

Упражнять в умении сравнивать предметы по величине, раскла-

дывать их в убывающей и возрастающей последовательности.  

Совершенствовать умение ориентироваться в пространстве. (Д/и 

«Найди ошибку») 

вать предметы по величине, 

ориентироваться в простран-

стве; 

Речевое развитие: Совершенствовать диалоговую речь: учить 

участвовать в беседе, называя части суток, перечислять их отли-

чительные особенности, связанные с действиями человека.  Раз-

вивать разговорную речь ответами на вопросы «Что делаешь 

утром, днём, вечером, ночью?», выражать свои мысли. Закреплять 

правильное произношение гласных и согласных звуков., отраба-

тывать произношение шипящих, свистящих и сонорных «р», «л» 

звуков.  Развивать фонематический слух и называть слова, начи-

нающиеся на определённый звук. 

Художественно-эстетическое развитие:  Худ. творчество: Рисова-

ние красками «Вечерний закат», «Рассвет» (на выбор детей). Про-

должать формировать представление о времени, основанных на 

изготовлении наглядных рисунков. Аппликация: «День», «Ночь» 

(на выбор детей).  Формировать умения аккуратно наклеивать де-

тали на бумагу, активизировать внимание, развивать мыслитель-

ную деятельность.  

ЧХЛ: В. Сутеев «Под грибом». Развивать внимание слушать ху-

дожественное произведение. 

Месяц 

 

Проблема 

недели 

Проблематика не-

дели 

Образовательные области. 

Основные задачи работы с детьми 
Результат работы по теме 

Предполагаемый Про-

дукт 

М
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й
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1 неделя с 

29.04.2024 

 
 

Зачем нужна вода 

на Земле? 

Социально-коммуникативное развитие: Воспитывать бережное 

отношение к природе, формировать элементарные экологические 

представления 

Безопасность: Продолжать знакомить  с культурой поведения че-

ловека на улице, с правилами поведения в критической ситуации 

 

Дети способны назвать неко-

торые свойства воды; прояв-

ляют фантазию и заинтересо-

ванность в оформлении днев-

ника наблюдений 

 

Опыты с водой 

(фотоотчет) 

Познавательное развитие: развивать умение сравнивать предметы 

по цвету, форме, пространственному расположению. 

Речевое развитие: Закреплять правильное произнесение звуков 

«с» и «сь». Составлять из слов предложения 

Художественно-эстетическое развитие: Продолжать знакомить 

детей с приемами изображения предметов овальной и круглой 

формы; Учить передавать в рисунке отличительные особенности 

круглой и овальной формы. Закреплять умение детей работать 

ножницами: правильно держать их, сжимать и разжимать кольца, 

резать полоску по узкой стороне на одинаковые отрезки – флажки. 

Закреплять приемы аккуратного наклеивания, умение чередовать 

изображения по цвету. 
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ЧХЛ: учить внимательно слушать художественное произведение, 

отвечать на вопросы по его содержанию, воспитывать интерес к 

литературе. 

 

2 неделя с 

06.05.2024 

 
Каким образом 

советские солдаты 

боролись за свобо-

ду нашей Родины? 

Социально-коммуникативное развитие: Формировать положи-

тельное отношение к защитникам нашей Родины. 

Дети умеют называть имена 

героев; способны читать 

наизусть заученные стихотво-

рения; знают и умеют петь 

песни о войне; владеют прой-

денным за год материал по 

формированию элементарных 

математических представле-

ний; умеют отвечать на во-

просы по прочитанному про-

изведению. 

Выставка поделок 

(на военную тему) 

Познавательное развитие: Окружающий мир: Обогащение духов-

ного мира через поступки героического прошлого защитников 

нашей Родины. 

ФЭМП: Формировать основные компоненты готовности к успеш-

ному математическому развитию. Закреплять полученные знания 

за год.  

Речевое развитие: Формировать умения описывать картину, пред-

мет, посвящённые дню ВОВ. Расширять запас слов, обозначаю-

щих названия видов военной техники, действий, признаков. Про-

слушивать песни и стихи о Родине, заучивание стихотворения 

«Наша Армия родная», песня « Бравые солдаты». 

Художественно-эстетическое развитие: Худ. творчество: Закреп-

лять умения правильно держать карандаш, закрашивать рисунок, 

не выходя за пределы контура. Воспитывать через рисунок уважи-

тельное отношение к Российской Армии. 

Лепка: Закрепить умение передавать характерные черты человека 

в лепке, создавая выразительные образы. Закрепить умения разно-

образных приёмов лепки (отщипывание, разрезание стеком).  

ЧХЛ: Л. Кассиль «Памятник советскому солдату».  Учить слушать 

художественное произведение. Формировать представление о ге-

роизме советских солдат.  

 

3 неделя с 

13.05.2024 

 
Что интересного 

можно увидеть в 

музее? 

Социально-коммуникативное развитие: Формировать положи-

тельное отношение к историческому прошлому своего народа, 

показать взаимосвязь внешнего мира, отражённого в памятниках 

истории и культуры, и внутреннего мира человека. 

Безопасность: Продолжать учить детей правилам поведения с не-

знакомыми людьми на улице. 

Дети способны называть до-

стопримечательности своего 

города; знают определения 

«музей», «вернисаж», «храни-

лище»; беседа: «Что делать, 

если к тебе подошёл незнако-

мый человек»; имеют пред-

ставление о безопасности 

«Если ты потерялся на ули-

це», «Безопасность возле до-

ма: ямы, доски с гвоздями, 

кирпичи, крыши, лестницы, 

опасность высоты»;  

Создание мини-

музея в группе 

 

. 

Познавательное развитие: Окружающий мир: Расширить знания 

детей о родном городе. Закрепить в памяти основные достоприме-

чательности города СПб (Эрмитаж, Казанский собор, и т.д)  

ФЭМП: Формировать основные компоненты готовности к успеш-

ному математическому развитию. Закреплять полученные знания 

за год. 

Конструирование: «Музей моего города». Уточнить и закрепить 

представления о родном городе. Развивать умения строить по-

стройки, отражая в них свои представления об окружающей дей-

ствительности города.  
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Речевое развитие: Дать детям представление о музее, как месте 

хранения исторических предметов. Расширять кругозор по назва-

ниям музеев (напр., музей игрушек, музей кукол, зоологический 

музей и т.д), формировать чувство прекрасного вокруг себя.  Ак-

тивизировать словарный запас «экскурсовод», «экспонат».  

Художественно-эстетическое развитие: Лепка: Плоскостная лепка 

на бумаге «Казанский собор». Формировать навык растягивать 

пластилин пальцами рук, не выходя за контур рисунка. 

ЧХЛ: Д. Хармс «Очень страшная история». Учить внимательно 

слушать художественное произведение, отвечать на вопросы по 

его содержанию, воспитывать интерес к литературе. 

 

4 неделя с 

20.05.2024 

 
Каковы наши 

планы на лето? 

Социально-коммуникативное развитие: Способствовать формиро-

ванию положительных эмоций, связанных с наступлением летнего 

сезона.  

Дети способны называть все 

сезоны года и их отличитель-

ные признаки; владеют техни-

кой подбора имён прилага-

тельных под имена существи-

тельные; способны сформули-

ровать определения «друг», 

«товарищ», дружба».   

Интервью с деть-

ми (как я проведу 

лето?) 

 

 

Познавательное развитие: Окружающий мир: Закрепить признаки 

лета, его характерные особенности (наступает после…, находится 

между такими сезонами, какое оно …? и др.) 

ФЭМП: Формировать основные компоненты готовности к успеш-

ному математическому развитию. Закреплять полученные знания 

за год. 
Речевое развитие: Продолжать формировать развитие диалоговой 

речи, развивать умения подбирать прилагательные к именам су-

ществительным, (напр., лето (какое?); солнышко светит (как?), и 

т.д.  Совершенствовать умения по формированию своих мыслей, 

развивать фантазию при формулировке предложений, выговари-

вать правильные окончания в словах при их склонении.  

Художественно-эстетическое развитие:  Худ. творчество с аппли-

кацией: «Моя голубая мечта». Закреплять умение рисовать и за-

крашивать рисунки карандашами, красками, правильно держать 

карандаш и кисть.  Продолжать учить рисовать крупно, во весь 

лист. 

ЧХЛ: Н. Павлова «Земляничка». Учить внимательно слушать ху-

дожественное произведение, отвечать на вопросы по его содержа-

нию, воспитывать интерес к литературе.  

 

  5 неделя с 

27.05.2023 

 

Лето впереди? 

Социально-коммуникативное развитие: Привлечение детей к по-

сильному труду на участке детского сада. 

Дети с удовольствием прини-

мают активное участие в бла-

гоустройстве площадки сов-

местно с воспитателем. Само-

Посадка растений 

выращенных на 

окне. Познавательное развитие: Экспериментирование с песком, водой, 

глиной. Наблюдение за погодой. 
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Речевое развитие: Закреплять навыки в области слушания аудио 

сказок. Выяснить есть ли у детей любимые стихи, сказки, произ-

ведения. Знают ли они загадки, считалки. 

стоятельно ведут календарь 

погоды. По памяти рассказы-

вают любимые стихи.  

Художественно-эстетическое развитие: Развивать творческие спо-

собности, воображение. Воспитывать самостоятельность. Приоб-

щать детей к изобразительному искусству. 

И
ю

н
ь

  

2
0
2
4
 

З
д

р
ав

ст
в
у

й
, 

л
ет

о
! 

1 неделя 

03.06.2024 

Насекомые 

Социально-коммуникативное развитие: Воспитывать бережное 

отношение к насекомым. 

Принимает участие в изготов-

лении поделок из природного 

материала: коры, веток, ли-

стьев, шишек, каштанов, оре-

ховой скорлупы, соломы (ло-

дочки, ежики и т. д.). Исполь-

зует для закрепления частей 

клей, пластилин; применять в 

поделках катушки, коробки 

разной величины и другие 

предметы. 

Выставка поделок 

«Насекомые на 

полянке» Познавательное развитие: Знакомить детей с различными видами 

насекомых и их пользой. 

Речевое развитие: Расширять и активизировать словарный запас 

детей существительными, глаголами,  

прилагательными, наречиями 

Художественно-эстетическое развитие: Приобщать обучающихся 

к изготовлению поделок из природного материала: коры, веток, 

листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы (лодочки, 

ежики и т. д.). 

2 неделя 

10.06.2024 

Моя страна Рос-

сия. 

Социально-коммуникативное развитие: Обеспечивать условия для 

нравственного воспитания детей. 

Слушают рассказы, правильно 

воспринимают содержание 

произведения, сопереживают 

его героям. С интересом слу-

шают художественные произ-

ведения. Участвуют в обсуж-

дении услышанного. 

Коллективное 

панно «Моя Роди-

на-Россия» Познавательное развитие: Закреплять представление о месте, го-

роде, стране проживания; воспитывать любовь к своей Родине. 

Речевое развитие: Продолжать развивать интерес к художествен-

ной литературе. Приучать слушать стихотворения о Родине. 

Художественно-эстетическое развитие: Вызывать эмоциональную 

отзывчивость при восприятии художественных произведений. 

3 неделя 

17.06.2024 

Летние спортив-

ные игры. 

Социально-коммуникативное развитие: Закреплять навыки орга-

низованного поведения в детском саду, дома, на улице. 

Выполняют трудовые поруче-

ния: самостоятельно и под 

контролем взрослого. Прояв-

ляют заботу по отношению к 

сверстникам, делятся с това-

рищами радостью, сопережи-

вают.  

Картотека летних 

спортивных игр 

на улице Познавательное развитие: Познакомить детей с летними видами 

спорта 

Речевое развитие: Обогащать словарный запас новыми слова-

ми.(спортивные термины). 

Художественно-эстетическое развитие: Продолжать учить детей 

изображать фигуру человека, соблюдая правильные пропорции. 

4 неделя 

24.06.2024 

Летние цветы. 

 

Социально-коммуникативное развитие: Продолжать развивать 

бережное отношение к растениям и цветам. 

Участвуют в обсуждении 

услышанного. 
Букет 

Познавательное развитие: Познакомить с различными видами 

цветов и растений. 

Речевое развитие: Расширять и активизировать словарный запас 

детей существительными, глаголами,  прилагательными. 
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Художественно-эстетическое развитие: Дать представление о раз-

личных способах изобразительной деятельности в летний период. 

 

И
ю

л
ь

 

2
0
2
4

 

Л
ет

о
 ж

ар
к
о

е 
1 неделя 

01.07.2024 

Безопасность. 

Социально-коммуникативное развитие: Продолжать формировать 

элементарные представления о том, что хорошо и что плохо. 

Имеют представление о без-

опасном поведении в летний 

период, о безопасности пове-

дении на дорогах. Способы 

выполнить аппликацию по 

типу разрезной картинки, то 

есть путем составления целого 

из фрагментов. 

Инсценировка 

проблемных 

ситуаций Познавательное развитие: Уточнить представления о безопасно-

сти в летний период; о видах транспорта, о правилах безопасности 

на дорогах. 

Речевое развитие: Беседа на тему безопасности. 

Художественно-эстетическое развитие: Предлагаем выполнить 

аппликацию по типу разрезной картинки, то есть путем составле-

ния целого из фрагментов. 

2 неделя 

08.07.2024 

Мы идем в гости. 

Социально-коммуникативное развитие: Продолжать приучать де-

тей к вежливости (учить здороваться, прощаться, благодарить за 

помощь) Формировать навыки ролевого поведения 

При напоминании здоровает-

ся, прощается и благодарит за 

помощь. Принимают участие 

в сюжетно-ролевых играх. 

Имеют представление о пра-

вилах поведения в гостях; об 

этикете, принятом в обществе. 

Сюжетно ролевая 

игра « Идем в гос-

ти». 

Познавательное развитие: Формировать представления о правилах 

поведения в гостях; об этикете, принятом в обществе. 

Речевое развитие: Описательный рассказ по картинке на тему 

«Мы идем в гости». 

Художественно-эстетическое развитие: Продолжать развивать 

навыки детей в самостоятельном изготовлении открыток в пода-

рок. 

3 неделя 

15.07.2024 

В зоопарке 

Социально-коммуникативное развитие:  Закреплять навыки орга-

низованного поведения в зоопарке. 

Активно принимают участие в 

коллективном конструирова-

нии зоопарка; Обыгрывают 

постройку – макет. Активно 

участвуют в лепке, затем при-

меняют изделия в играх. 

Конструирование 

модели Зоопарка и 

обыгрывание с 

использованием 

моделей животных 

Познавательное развитие: Закреплять представления детей о жи-

вотных в зоопарке. 

Речевое развитие: Чтение стихов о различных животных. Заучи-

вание. 

Художественно-эстетическое развитие: Вместе с детьми разнооб-

разить ассортимент лепных изделий (животных), которые они бу-

дут использовать в играх. 

4 неделя 

22.07.2024 

Путеше-

ствия/поход 

Социально-коммуникативное развитие:  Продолжать формировать 

элементарные представления о путешествиях / походах. 

Имеют представление о раз-

личных способах изобрази-

тельной деятельности в лет-

ний период, используют их. 

Познавательно - 

исследовательская 

деятельность. 

Эксперимент. 

"Тонет - не тонет" 

Познавательное развитие: Познавательно исследовательская дея-

тельность. 

Речевое развитие: Развивать понимание речи и активизировать 

словарь. Расширять и активизировать словарный запас детей. 

Художественно-эстетическое развитие: Продолжать развивать 

навыки в рисовании пейзажей. 
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С 29.07.2024 

Песочные фанта-

зии 

(экспериментиро-

вание с песком) 

Игры с песком 

Познавательное развитие: продолжать знакомить со свойствами 

песка(как меняется, если добавить воду). 

Речевое развитие: упражнение детей в составлении небольших 

описательных рассказов о своей поделке. 

Социально-коммуникативное: продолжать формировать правила 

взаимодействия с песком. 

Художественно-эстетическое: продолжать учить украшать свою 

поделку из песка различными деталями (камни, листья, ветки…) 

Дети способны изготовить 

постройку из песка, дополнив 

ее деталями. 

Дети могут рассказать о своем 

замке сверстникам и воспита-

телю. 

Город из песка 
А

в
г
у
ст

 

2
0
2
4
 

 

1 неделя 

05.07.2024 

Мы идём в лес по 

ягоды 

Социально-коммуникативное развитие: Продолжить формировать 

представление о съедобных и не съедобных ягодах. 

Дети имеют представление о 

лесе, его дарах и безопасном 

поведении в лесу, различают 

разные виды ягод и растений. 

Умеют самостоятельно вы-

полнять аппликации. 

Коллективное 

панно «Лесное лу-

кошко» Познавательное развитие: Правила поведения в лесу, исследова-

тельская деятельность. 

Речевое развитие: Беседа о ягодах, их пользе, видах, разгадывание 

загадок. 

Художественно-эстетическое развитие: Продолжать развивать 

навыки использования трафаретов. Изготовление аппликаций. 

2 неделя 

12.08.2024 

Мы идём в лес по 

грибы 

Социально-коммуникативное развитие: Продолжить формировать 

представление о съедобных и не съедобных грибов. 

Дети имеют представление о 

лесе, его дарах и безопасном 

поведении в лесу, различают 

разные виды грибов и расте-

ний. Умеют самостоятельно 

изображать грибы и ягоды, 

пополняют словарный запас 

новыми словами. 

Коллективное 

панно «Лесное лу-

кошко» (продол-

жение) 
Познавательное развитие: Правила поведения в лесу, безопас-

ность, исследовательская деятельность. 

Речевое развитие: Беседа о грибах, их пользе, видах, чтение лите-

ратуры по теме. 

Художественно-эстетическое развитие: учить детей рисовать ме-

тодом не прерывной линии (силуэты грибов и растений), раскра-

шивать. 

3 неделя 

19.08.2024 

Неделя вежливо-

сти 

Социально-коммуникативное развитие: Продолжать формировать 

вежливое отношение к сверстникам и взрослым использовать 

вежливые слова. 

Дети имеют представления о 

вежливости, пополнили сло-

варь новыми вежливыми сло-

вами. Развили дружеские от-

ношения и желания делать 

приятно своим товарищам. 

Марафон вежли-

вости  

(награждение) 

Познавательное развитие: Способствовать усвоению определён-

ных норм и правил поведения, формировать положительное от-

ношение ко всем людям. 

Речевое развитие: Обогащать словарь детей вежливыми словами. 

Художественно-эстетическое развитие: Продолжать развивать 

навыки не традиционного рисования с использованием не стан-

дартных материалов. 

4 неделя 

26.08.2024 

 

Неделя здоровья 

Социально-коммуникативное развитие: Воспитывать стремление 

к здоровому образу жизни. 

Активно принимали участие  

в формировании здорового 

образа жизни, закрепили 

представление о важности сна 

Выставка поделок 

из пластилина 

Познавательное развитие: закреплять знания детей о пользе ре-

жима дня, о вредных и полезных привычках. 
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Речевое развитие: Пополнять словарный запас новыми словами, 

беседа о пользе витаминов. 

и гигиенических процедурах. 

Художественно-эстетическое развитие: Продолжать развивать 

различные методы и приёмы лепки и составление целого из ча-

стей. 
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2.2. Система педагогической диагностики (мониторинга) достижения детьми плани-

руемых результатов освоения основной программы дошкольного образования 

 
Система мониторинга в соответствии с ФГОС ДО осуществляется в форме педагогической 

диагностики и обеспечивает комплексный подход к оценке индивидуальных достижений де-

тей, позволяет осуществлять оценку динамики их достижений в соответствии с реализуемой 

основной образовательной программой дошкольного образования. 

Объект 

педагогической 

диагностики  

(мониторинга) 

Формы и мето-

ды педагогиче-

ской диагно-

стики 

Периодичность 

проведения пе-

дагогической 

диагностики 

Длительность 

проведения педа-

гогической диа-

гностики 

Сроки прове-

дения педаго-

гической диа-

гностики 

Индивидуальные 

достижения де-

тей в контексте 

образовательных 

областей: 

"Социально-

коммуникативное 

развитие",  

"Познавательное 

развитие", 

"Речевое разви-

тие", 

"Художественно-

эстетическое раз-

витие", 

 "Физическое 

развитие". 

 

-Наблюдение 

-Анализ продук-

тов детской дея-

тельности 

 

2 раза в год 

 

1-2 недели 

 

Сентябрь 

Май 
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2.3. Формы взаимодействия с родителями (законными представителями) 

воспитанников группы № 5 

 

Месяц Темы Формы работы Дополнительная инфор-

мация 

Сентябрь 

 

Начало года: «Цели и за-

дачи учебно-

воспитательной деятель-

ности на год», «Особенно-

сти детей 4-5 лет» 

Родительское собрание, 

консультация, беседа. 

Знакомство родителей с 

требованиями программы 

ФГОС воспитания в 

детском саду детей 4 – 5 

лет. Психолого- 

педагогическое 

просвещение родителей по 

вопросам развития ребёнка.  

 

Октябрь 

 

«Осенняя выставка», «Как 

беречь здоровье». 

Конкурс поделок из при-

родных материалов, кон-

сультация. 

Вовлечение воспитанников 

и родителей в творческую 

деятельность, связанную с 

созданием изделий и 

композиций из природного 

материала.  

Информировать родителей 

о важности данного 

вопроса. 

 

Ноябрь 

 

«Правила дорожного дви-

жения» 

Консультация для родите-

лей о безопасности детей на 

дороге. 

Вовлечение родителей в 

педагогическую 

деятельность. Совместный 

поиск путей решения 

проблем воспитания.  

 

Декабрь 

 

«Безопасное поведение 

зимой», «Скоро Новый 

год». 

Новогодний праздник, вы-

ставка поделок к Новому 

году. 

Развитие взаимодействия 

родителей и ДОУ.  

Демонстрация творческих 

способностей детей, 

формирование творческих 

навыков и умений.  

 

Январь 

 

«Польза чтения» Консультация для родите-

лей о пользе чтения для де-

тей. 

Привлечение родителей и 

детей к активному чте-

нию. 

Февраль 

 

«Защитники Отечества» Спортивный досуг, фото-

коллаж. 

Воспитывать любовь и 

уважение детей к своим 

папам, дедушкам, Рос-

сийской армии (защит-

никам Отечества)  

 
 

Март 

 

«8 Марта- праздник вес- Весенний праздник, вы- Включение родителей в 

совместную деятельность. 
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ны» ставка поделок Развитие эмоционально-

насыщенного 

взаимодействия родителей, 

детей.  

 

Апрель 

 

«Безопасность весной» Консультация для родите-

лей 

Довести до сведения родите-

лей о важности безопасного 

поведения у дошкольников  

в весеннее время. 

Май 

 

«Ничто не забыто, никто не 

забыт». 

 Конец года: «Вот и стали 

мы на год взрослей». 

Организация выставки, ин-

формационные файлы, кон-

сультация, родительское со-

брание. 

Вовлечение участников 

образовательного про-

цесса (детей, родителей, 

педагогов) в творческую 

совместную деятель-

ность.  

Дать информацию об 

успехах детей на конец 

учебного года, 

подготовить родителей к 

началу следующего года.  

 

 
 

 

Июнь 

«Безопасное лето» Консультация для родителей Довести до сведения роди-

телей о важности безопас-

ного поведения у дошколь-

ников  в летнее время 

 

Июль 

«День семьи, любви и вер-

ности» 

Семейный фотоколлаж Развитие эмоционально-

насыщенного взаимодей-

ствия родителей, детей, 

прививать семейные цен-

ности. 

 

Август 

«Осторожно! Ядовитые 

растения» 

Консультация для родителей  Ознакомить с правилами 

безопасного взаимодей-

ствия с ядовитыми расте-

ниями, воспитывать чув-

ство ответственности к 

своему здоровью и здоро-

вью детей. 

 



37 
 

3.Организационный раздел рабочей программы. 
 

3.1.  Режим пребывания воспитанников в группе (12 часов)  

Режим пребывания детей в разных возрастных группах в холодный период года 

(сентябрь - май) 

 

                  

Режимные моменты 

Средняя 

группа 

4-5г. 

Прием, осмотр, свободная игра, самостоятельная деятельность детей, инди-

видуальная работа, гигиенические процедуры 

7.00-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.35 

Занятия, самостоятельная игровая деятельность детей, занятия со специали-

стами 

8.35-10.05 

Второй завтрак 10.05-10.20 

Подготовка к прогулке. Прогулка, самостоятельная и совместная деятель-

ность детей (наблюдения, игры, трудовые поручения и т.д.).  

10.20-10.30 

10.30-12.00 

Возвращение с прогулки, игры, чтение художественной литературы. 12.00-12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20-12.45 

Подготовка к дневному сну, сон 12.45-15.15 

Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры, гигиенические про-

цедуры, свободная игра 

15.15-15.30 

Подготовка к полднику, полдник  15.30-16.00 

Совместная организованная деятельность детей, занятия, игры, самостоятель-

ная деятельность, индивидуальная работа, занятия со специалистами, занятия 

доп. образования 

16.00-17.30 

Подготовка к прогулке.  

Прогулка. Постепенный уход домой. 
17.30-19.00 

 

Режим пребывания детей в разных возрастных группах на теплый период года 

(июнь-август) 

                  

Режимные моменты 

Средняя 

группа 

4-5г. 

Прием, осмотр, свободная игра, самостоятельная деятельность детей, инди-

видуальная работа (на улице) 

7.00-8.00 

Утренняя гимнастика (на улице) 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак, гигиенические процедуры 8.10-8.35 

Занятия, самостоятельная игровая деятельность детей, занятия со специали-

стами 

8.35-10.05 

Второй завтрак 10.05-10.20 

Подготовка к прогулке. Прогулка, самостоятельная и совместная деятель-

ность детей (наблюдения, игры, трудовые поручения и т.д.).  

10.20-10.30 

10.30-12.00 

Возвращение с прогулки, игры, чтение художественной литературы. 12.00-12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20-12.45 
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Подготовка к дневному сну, сон 12.45-15.15 

Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры, гигиенические про-

цедуры, свободная игра 

15.15-15.35 

Подготовка к полднику, полдник  15.35-16.00 

Совместная организованная деятельность детей, занятия, игры, самостоятель-

ная деятельность, индивидуальная работа, занятия со специалистами, занятия 

доп. образования 

16.00-17.30 

Подготовка к прогулке.  

Прогулка. Постепенный уход домой. 
17.30-19.00 

 

Гибкий режим пребывания детей в разных возрастных группах при неблагопри-

ятных погодных условиях 

(сильный ветер, дождь, снег, t ниже -15C) 

                  

Режимные моменты 

Средняя 

группа 

4-5г. 

Прием, осмотр, свободная игра, самостоятельная деятельность детей, инди-

видуальная работа, гигиенические процедуры (в группе) 

7.00-8.00 

Утренняя гимнастика (в группе) 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.35 

Занятия, самостоятельная игровая деятельность детей, занятия со специали-

стами 

8.35-10.05 

Второй завтрак 10.05-10.20 

Подготовка к прогулке. Прогулка, самостоятельная и совместная деятель-

ность детей (наблюдения, игры, трудовые поручения и т.д.).  

10.20-10.30 

10.30-12.00 

Возвращение с прогулки, игры, чтение художественной литературы. 12.00-12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20-12.45 

Подготовка к дневному сну, сон 12.45-15.15 

Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры, гигиенические про-

цедуры, свободная игра 

15.15-15.30 

Подготовка к полднику, полдник  15.30-16.00 

Совместная организованная деятельность детей, занятия, игры, самостоятель-

ная деятельность, индивидуальная работа, занятия со специалистами, занятия 

доп. образования 

16.00-17.30 

Подготовка к прогулке.  

Прогулка. Постепенный уход домой. 
17.30-19.00 

       Примечание: При температуре воздуха ниже минус 15С и скорости ветра более 7 м/с про-

должительность прогулки сокращается. 

 

Гибкий режим пребывания детей в разных возрастных группах на период карантина 

 

                  

Режимные моменты 

Средняя 

группа 

4-5г. 

Прием, осмотр, свободная игра, самостоятельная деятельность детей, инди-

видуальная работа, гигиенические процедуры 

7.00-8.00 

Утренняя гимнастика (в группе) 8.00-8.10 
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Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.35 

Занятия, самостоятельная игровая деятельность детей, занятия со специали-

стами (в группе) 

8.35-10.05 

Второй завтрак 10.05-10.20 

Подготовка к прогулке. Прогулка, самостоятельная и совместная деятель-

ность детей (наблюдения, игры, трудовые поручения и т.д.).  

10.20-10.30 

10.30-12.00 

Возвращение с прогулки, игры, чтение художественной литературы. 12.00-12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20-12.45 

Подготовка к дневному сну, сон 12.45-15.15 

Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры, гигиенические про-

цедуры, свободная игра 

15.15-15.30 

Подготовка к полднику, полдник  15.30-16.00 

Совместная организованная деятельность детей, занятия, игры, самостоя-

тельная деятельность, индивидуальная работа, занятия со специалистами, 

занятия доп. образования (в группе) 

16.00-17.30 

Подготовка к прогулке.  

Прогулка. Постепенный уход домой. 
17.30-19.00 

 

Щадящий режим пребывания детей в разных возрастных группах для детей III-IV груп-

пы здоровья и перенесших заболевание 

 

Режимные моменты Средняя 

группа 

4-5г. 

Прием, осмотр, свободная игра, самостоятельная деятельность детей, индивиду-

альная работа, гигиенические процедуры 

7.00-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.35 

Занятия, самостоятельная игровая деятельность детей, занятия со специалиста-

ми 

8.35-10.05 

Второй завтрак 10.05-10.20 

Подготовка к прогулке. Прогулка, самостоятельная и совместная деятельность 

детей (наблюдения, игры, трудовые поручения и т.д.).  

10.20-10.30 

10.30-12.00 

Возвращение с прогулки, игры, чтение художественной литературы. 12.00-12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20-12.45 

Подготовка к дневному сну, сон 12.45-15.15 

Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры, гигиенические процеду-

ры, свободная игра 

15.15-15.30 

Подготовка к полднику, полдник  15.30-16.00 

Совместная организованная деятельность детей, занятия, игры, самостоятельная 

деятельность, индивидуальная работа, занятия со специалистами, занятия доп. 

образования 

16.00-17.30 

Подготовка к прогулке.  

Прогулка. Постепенный уход домой. 
17.30-19.00 
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3.2. Модель организации образовательного процесса  

 

Совместная дея-

тельность педагога с 

детьми 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Виды деятельности, тех-

нологии 

Индивидуаль-

ный маршрут 

развития ребен-

ка 

Образовательные про-

екты. Праздники. раз-

влечения. Экскурсии. 

Тематические беседы. 

Организация различ-

ных видов деятельно-

сти (игровой, иссле-

довательской и пр. 

деятельности. 

Создание условий для 

самостоятельной дея-

тельности детей в ре-

жимных моментах, на 

прогулке. Оказание 

недирективной помо-

щи воспитанникам  

 

 Игровая (включая сюжет-

но-ролевую игру, игру с 

правилами и другие виды 

игры). 

Коммуникативная (обще-

ние и взаимодействие со 

взрослыми и сверстника-

ми). 

Познавательно-

исследовательская (иссле-

дования объектов окру-

жающего мира и экспери-

ментирование с ними). 

Восприятие художествен-

ной литературы и фольк-

лора. 

Самообслуживание и эле-

ментарный бытовой труд 

(в помещении и на улице). 

Конструирование из раз-

ного материала, включая 

конструкторы, модули, 

бумагу, природный и иной 

материал. 

Изобразительная (рисова-

ние, лепка, аппликация). 

Музыкальная (восприятие 

и понимание смысла му-

зыкальных произведений, 

пение, музыкально-

ритмические движения, 

игры на детских музы-

кальных инструментах). 

Двигательная (овладение 

основными движениями). 

Технологии: 

развивающее  

обучение; 

технология изучения  

изобретательских  

задач (ТРИЗ); 

проектные методы  

обучения; 

технология  

использования в  

Индивидуальная  

работа; 

групповая  

работа;  

фронтальная; 

самостоятельная  

работа. 
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обучении игровых  

методов: ролевых и  

других видов  

обучающих игр; 

здоровье сберегающие  

технологии. 

 

3.3. Максимально допустимая образовательная нагрузка воспитанников 

группы (занятия) 

(в соответствии с требованиями СанПиН, утв. Постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28. 09. 2020 г. № 28) 

Продолжительность 

одной формы НОД, 

занятия 

Максимально до-

пустимый объем 

образовательной 

нагрузки (в день) в 

первую половину 

дня 

Максимально до-

пустимый объем 

образовательной 

нагрузки (в день) 

во вторую поло-

вину дня 

Перерывы между фор-

мами НОД 

не более 20 минут не более 40 минут - не менее 10 минут 

 

Примечание:  

1. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера прово-

дятся физкультурные минутки. 

2. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и ум-

ственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. 

 

 

3.4. Методическое обеспечение образовательной деятельности (список литературы, ЭОР, 

др.) 

 

Образовательная об-

ласть, направление об-

разовательной 

деятельности 

Список литературы (учебно-методические пособия, методиче-

ские разработки, др.) 

Социально-

коммуникативное разви-

тие  

Игры-занятия на прогулке с малышами (2-4 лет), Теплюк С.Н., 

«Мозаика синтез», 2015; 

Игровая деятельность в детском саду (2-7 лет), Губанова Н. Ф., 

«Мозаика синтез»,2015 

Безопасность, Авдеева Н.Н., Князева Н.Л., Стеркина Р.Б., «Дет-

ство-Пресс». 

Бондаренко Т.М. Комплексные занятия в средней группе детского 

сада. ТЦ "Учитель". 

Веракса Н.Е. Комплексные занятия по программе "От рождения 

до школы" Средняя группа. Волгоград: Учитель, 2017. 

Познавательное развитие Ознакомление с предметным и социальным окружением. Средняя 

группа, Дыбина О. В., «Мозаика синтез»,2015; 

Ознакомление с природой в детском саду. Средняя группа, Соло-
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менникова О. А., «Мозаика синтез»,2015. 

Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с 

окружающим миром. Для занятий с детьми 4-7 лет. - М.: Мозаика-

Синтез, 2015. 

Веракса Н.Е., Галимов О.Р. Познавательно - исследовательская 

деятельность дошкольников. Для занятий с детьми 4-7 лет. - М.: 

Мозаика-Синтез, 2015. 

Пономарева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных ма-

тематических представлений: Средняя группа. - М.: Мозаика-

Синтез, 2015. 

Новикова В.П. Математика в детском саду. Сценарии занятий с 

детьми 4-5 лет. - М.: Мозаика-Синтез, 2015. 

Новикова В.П. Математика в детском саду. 3-7 лет. Демонстраци-

онный материал - М.: Мозаика-Синтез, 2015. 

Крашенинников Е.Е., Холодова О.Л. Развитие познавательных 

способностей дошкольников. Для занятий с детьми 4-7 лет. - М.: 

Мозаика-Синтез, 2015.  

Речевое развитие Хрестоматия для чтения детям. Книги для чтения; 

Развитие речи в детском саду. (4-5 лет), Гербова В. В., «Мозаика 

синтез»,2016 

Художественно-

эстетическое развитие 

Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя группа, 

Комарова Т. С., «Мозаика-синтез», 2015. 

Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала: 

Средняя группа. - М.: Мозаика-Синтез, 2015. 

Колдина Д.Н. Лепка с детьми 4-5 лет. Конспекты занятий. Серия 

"Библиотека воспитателя (Мозаика-Синтез)", 2009. 

Колдина Д.Н. Рисование с детьми 4-5 лет. Конспекты занятий. 

Серия "Библиотека воспитателя (Мозаика-Синтез)", 2011. 

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду: пла-

нирование, конспекты занятий, методические рекомендации. 

Средняя группа.  - КАРАПУЗ, 2009. 

Физическое развитие Сборник подвижных игр (2-7 лет), Степаненкова Э. Я., «Мозаика 

синтез»,2015 

Физическое воспитание детей 2-7 лет: Развёрнутое перспективное 

планирование по программе под ред. М.А. Васильевой, В.В. Гер-

бовой, Т.С. Комаровой., Анисимова Т.Г., «Учитель» 

Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Средняя 

группа. - М.: Мозаика-Синтез, 2015. 

Педагогическая диагно-

стика 

Верещагина Н.В. «Диагностика педагогического процесса в сред-

ней группе (4-5 лет) дошкольной образовательной организации». 

– СПб.: ООО «Издательство «Детство-пресс», 2014. 

 

 

3.5. Дистанционное сопровождение семьи  

форма взаимодействия способы реализации обратная связь 

 социальная сеть 

«вконтакте»; 

 система мгновенного 

 презентация 

 видеоролик 

 фотоматериалы с по-

 фотоотчет 

 акция 

 флэшмоб 
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обмена текстовыми 

сообщениями 

Telegram; 

 видеосвязь Яндекс 

телемост; 

 

 

дробным описанием 

выполнения творче-

ских работ 

 аудиофайлы 

текстовые сообщения 

 фотовыставка 
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Приложение 

 

Организация развивающей предметно-пространственной среды в средней группе на 2023-2024 учебный год 

Содержание работы 

Период Познавательное раз-

витие 
Речевое развитие 

Социально-

коммуникативное 

Художественно-

эстетическое 

Физическое раз-

витие 

Работа с родителями 

 

Сентябрь Организация уголка 

познавательного раз-

вития, внесение не-

обходимых материа-

лов. 

Внесение фотогра-

фий 

«Как я провел лето» 

Создание коллажа 

Макет «Осень» 

«Осенний лес» 

Внесение бросового 

и природного мате-

риала для творче-

ства. 

Пополнение 

физкультурного 

уголка. 

Создание альбома 

«Наше лето» 

Октябрь Гербарий из листьев, 

плодов и семян раз-

личных деревьев. 

Внесение природно-

го материала. 

Внесение дидакти-

ческого материала 

для составления рас-

сказов по картинке. 

Обучающий пла-

кат (подготовка 

зверей к зиме) 

Наглядно-

дидактический ма-

териал «Осенний 

город» 

Внесение игро-

вого материала 

«Кто быстрее?» 

Выставка осенних по-

делок. 

Ноябрь Внесение наглядно-

дидактического ма-

териала «Город на 

Неве». 

Картотека «Посло-

вицы и поговорки» 

Внесение атрибу-

тов для сюжетно-

ролевой игры. 

Внесение книг со 

сказками А.С. Пуш-

кина. 

Обновление вы-

носного матери-

ала для подвиж-

ных игр на ули-

це. 

Консультация для ро-

дителей «Осень». 

Декабрь Внесение наглядно-

дидактического ма-

териала «Зимние ви-

ды спорта» 

Мнемотаблицы Пополнение теат-

рализованного 

уголка новыми 

героями и персо-

нажами сказок. 

Внесение материала 

и оборудования для 

нетрадиционного 

рисования. 

Обновление вы-

носного матери-

ала на улицу в 

холодный пери-

од. 

Украшение группы к 

празднику. Выставка 

новогодних поделок. 

Январь Внесение математи-

ческих, дидактиче-

ских игр. 

Азбука в картинках. Пополнение для 

сюжетно-ролевой 

игры «Салон кра-

соты». 

Внесение схем по-

этапного рисования. 

Картотека  

«Физкультурные 

минутки». 

Консультация для ро-

дителей «Польза чте-

ния». 

 
Февраль Внесение дидактиче-

ского материала 

«Защитники» 

Картотека  

чистоговорок 

Внесение кукол из 

картона (бумаж-

ных) с набором 

одежды. 

Внесение шаблонов 

и трафаретов для 

рисования 

Внесение посо-

бий для дыха-

тельной гимна-

стики. 

Конкурс рисунков  

«Богатырь» 
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Март Создание книги  

«Такая разная ткань» 

Внесение наглядно-

дидактического ма-

териала «Первые 

цветы» 

Пополнение  

сюжетно-ролевой 

игры «Аптека» 

Пополнение нагляд-

но-дидактического 

материала по теме 

«Народные промыс-

лы». 

Пополнение кар-

тотеки гимна-

стики для глаз. 

Выставка весенних  

поделок. 

Апрель Макет планеты и 

глобус. 

Создание коллажа 

«Говорят дети» 

Внесение атрибу-

тов для сюжетно-

ролевой игры 

«Кафе». 

Пополнение матери-

алов самостоятель-

ной художественной 

деятельности 

 

Картотека игр  

для развития 

ориентировки в 

пространстве, 

ловкости 

Консультация для ро-

дителей «Безопасность 

весной» 

Май Посадка и наблюде-

ния за развитием  

рассады цветов. 

 

Картотека букв Создание макета 

«День Победы» / 

«9 Мая» 

Подбор материала 

для рисования на 

прогулке (мелки, 

трафареты). 

Пополнение и 

внесение атрибу-

тов к играм на 

улице в теплое 

время года. 

Озеленение и благо-

устройство участка / 

клумбы. 

 

Июнь 
Внесение наглядно-

дидактического ма-

териала «садовые 

цветы». 

Внесение дидакти-

ческого материала 

для самостоятельно-

го составления рас-

сказа по картинке 

«Лето» 

Создание коллажа 

ко дню защиты 

детей. 

Внесение набора 

раскрасок на тему 

«Лето». 

Внесение атри-

бутов для актив-

ных подвижных 

игр на воздухе 

Консультация для ро-

дителей «Безопасность 

летом» 

 

Июль 
Внесение наглядно-

дидактического ма-

териала «Насекомые» 

Картотека загадок Внесение лепбука 

к празднику 

«День семьи, 

любви и верности. 

Внесение материала 

для самостоятельно-

го создания  

аппликаций 

Внесение карто-

теки для пальчи-

ковой гимнасти-

ки 

Папка-передвижка 

«День семьи, любви и 

верности» 

 

Август 
Внесение наглядно-

дидактического ма-

териала «Грибы» / 

«Ягоды» 

Картотека съедоб-

ных и несъедобных 

грибов, ягод. 

Создание макета  

«Лесная полянка» 

Внесение набора 

раскрасок Грибы / 

Ягоды. 

Картотека по-

движных игр. 

Консультация для ро-

дителей  « Ядовитые 

растения» 

 
 


